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लभलाई दुग्ा लभलाई-3 रुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकति 28.6 ििग््ी
न्यूनति 08.2 ििग््ी

बड़े काम जो इस साल अधूरे रह गए...
20 किोड् के ऑरिटोरियि  15 किोड् की िीयू की  रिल्डिंग 2.50 किोड् का ट््ैरिक पाक्क 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई । वर्ग 2025 रुजरने को है। वर्ग 2026 की शुर्आि को अब तसफ्क 24 घंटे बचे ह्ै। काउनिाउन शुर् हो चुका है। इस बीच इस साल होने वाले कई
काम ऐसे है्, जो अधूरे रहे रए है्। उम्मीद िी तक ये काम 2025 म्े पूरे हो जाएंरे, लेतकन अपतरहाय्ग कारणो् से काम को पूरा नही् तकया जा चुका। कोटनी-नरपुरा के

बीच तशवनाि नदी पर नया पुल बनकर िैयार है। वाहनो् की आवाजाही भी शुर् हो रई है, लेतकन तवतधवि उद्घाटन अब िक नही् हो पाया है। इसी प््कार हेमचंद यादव
यूतनवत्सगटी आज भी पुराने रल्स्ग कॉलेज मे् संचातलि हो रहा है। तसतवक से्टर तभलाई मे् ट््ैतफक पाक्क का काम अधूरा है। दुर्ग म्े आईटी पाक्क के तलए जरह िय फाइनल
नही् हो पाई है। कैम्प काय्ागलय के तलए वत्कि्र वुमन हॉस्टल पर जरह तचक्नहि की रई, लेतकन दफ्िर के नाम पर तसफ्क टेबल और मेज रखे है्। हतरभूतम की पड्िाल म्े
इसका खुलासा हुआ है। इसके अलावा टेिेसरा से अभनपुर होकर आरंर िक जाने वाली भारिमाला पतरयोजना की तसक्स लेन सड्क का काम भी कई जरहो् पर अधूरा
है, उम्मीद की जा रही िी तक 2025 के अंि िक तसक्स लेन के कुछ तहस्सो् पर आवाजाही शुर् कर दी जाएरी, लेतकन ऐसा नही् हो सका। अमृि भारि योजना के अंिर्गि
दुर्ग, तभलाईनरर, पावर हाउस और तभलाई-िीन रेलवे स्टेशन का तरनोवेशन तकया जा रहा है, यह काम भी अधूरे है्। 

8 ररोड ्रे ऑलडटोलरयम री लागत 10 ररोड्
आैर बढ्गई, लबलड्डंग रा राम अब भी अधूरा
साइंस कॉलेज मे् आधुतनक संसाधनो् के लैस ऑतिटोतरयम का तनम्ागण तकया
जाना है। ऑतिटोतरयम तपछले लंबे समय से बनने की बाटजोह रहा है। वर्ग
2025 मे् भी यह बनकर िैयार नही् हो सका। वर्ग 2016 से इसकी कवायद की
जा रही है। संभार स््र पर इस ऑतिटोतरयम को प््स््ातवि तकया रया िा।
करीब साढ़्े 8 करोड् प््िम चरण मे् स्वीकृि हुए िे। वि्गमान मे् 10.14 करोड्
र्पए इस काय्ग के तलए पुन: स्वीकृि तकए रए है्। 27 जून 2025 को नए
तसरे से काय्ग आदेश जारी हुआ। 10 महीने मे् काम पूरा होना है, लेतकन अब
िक तसफ्क ढांचा की खड्े हो पाया है। एन्यू कंस्ट््क्शन रायपुर को तनम्ागण की
तजम्मेदारी सौ्पी रई है। 750 सीटर आॅतिटोतरयम को लेकर लरािार ड््ाइंर
तिजाइन बदलिे रहा है। 

न धमधा नारा रे रंडम फल्ाईओवर रा प््स््ाव
बना, न नालंदा पलरसर री फाइल आगे बढी् 
दुर्ग मे् शहीद चौक से होकर धमधा नाका िक राजीव रांधी सेिु का तनम्ागण

तकया रया है। वर्ग 1988 मे् बने इस फ्लाई ओवर मे् आज भी आवाजाही
जारी है, जबतक करीब 10 साल पहले ही इसे कंिम घोतरि तकया जा चुका
है। 2025 मे् इसका सव््े कर काय्गयोजना िैयार की रई। उम्मीद िी तक
इसकी स्वीकृति तमलने के साि काम शुर् हो जाएरा, लेतकन िकनीकी
कारणो् से ऐसा नही् हो सका। अतधकातरयो् ने बिाया तक इस त््िज के
समानांिर नए त््िज का तनम्ागण होरा, जो आईएमए चौक पर आकर मार्ग
से जुड्ेरा। इसी प््कार तसंधी कॉलोनी से मालवीय नरर मार्ग एक बार तफर
खुलेरा। इसके तलए मुआवजा प््करण िैयार कर शासन को अनुमति के
तलए भेजा रया है, लेतकन स्वीकृति का मामला अब िक अटका हुआ है। 

सथ्ापना रे बाद से राया्ालय रे ललए बाटजोह रहा
डीयू, जज्ार लबलड्डंग मे ्चल रहा प््शासलनर दफत्र
दुर्ग तजले के तभलाई मे् हेमचंद यादव तवश््तवद््ालय के भवन तनम्ागण का काम
पूरा होने के बाद भी आज िक है्िओवर नही् हो सका है। तवश््तवद््ालय का
पूरा काम आज भी 48 साल पुराने भवन यानी पुराने रल्स्ग कॉलेज मे् हो रहा
है। नई तबक्लिंर है्िओवर न होने की वजह तनम्ागण मे् बरिी रई लापरवाही
सामने आ रही है। नई तबक्लिंर को बने 2 साल ही हुए है तजसमे् दीवारो् मे्
जरह-जरह दरार और सीलन पड् रई है। तलफ्ट बंद पड्ी है। तनम्ागण के
दौरान काय््ो् की रुणवत््ा को सुधारने और मे्टेने्स के तलए नए कुलपति ने
पीिबल्यूिी को पत्् तलखा है। प््शासकीय तबक्लिंर बनाई रई है। इस पर
14.92 करोड खच्ग तकए जा चुके है्। 8 माच्ग 2019 को भूतमपूजन हुआ। 2024 मे्
काम पूरा हुआ, 2025 मे् नई स्वीकृति ली रई, लेतकन काम अधूरा रह रया। 

आईटी पार्क रे ललए जगह रो लेरर अब भी संशय 
दुर्ग मे् आईआईटी के बाद आईटी पाक्क बनाए जाने की स्वीकृति तमली है।
मंत््ी रजे्द्् यादव के इस ड््ीम प््ोजेक्ट को लेकर पूरे साल कवायद होिे रही।
अलर-अलर जरहो् पर पाक्क को िैयार करने के तलए सव््े भी तकया रया।
पॉलीटेक्कनक कॉलेज के आसपास की जरह भी फाइनल की रई, यहां िक
आईटी पाक्क के तलए प््ारंतभक कैम्प काय्ागलय खोला जाना तसतवल लाइन
क्सिि वत्कि्र वुमन हॉस्टल मे् िय तकया रया, लेतकन दफ्िर मे् काम के नाम
पर अब िक कुछ भी शुर् नही् हो पाया है। कई मल्टीलेवल कंपतनयो् से बाि
की जा रही है, लेतकन धरािल पर अब िक क्सिति स्पष्् नही् हो पाई है।
बिा दे् तक आईआईटी तभलाई एवं छत््ीसरढ़ सरकार के मध्य आईटी पाक्क
स्िापना हेिु एमओयू तकया रया है। आईटी पाक्क का तनम्ागण न केवल
स्िानीय युवाओ् के तलए रोजरार और स्टाट्गअप के नए अवसर सृतजि
करेरा, बक्लक दुर्ग को िकनीकी नवाचार और तितजटल प््रति का एक
सशक्ि के्द्् के र्प मे् स्िातपि करेरा।

गुजरता साल 2025
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खबर संक््ेप

संत रामपाल महाराज को
मकसान रत्न सम्मान 
सेलूद। ग््ाि पंचायत सेलूद िे ्संत
रािपाल िहाराि के लाइि
काय्गक््ि प््ोिेलि्र सक्््ीन के
िाधय्ि से प््साजरत जकया गया।
भारतीय जकसान यूजनयन के द््ारा
संत रािपाल िहाराि को जकसान
रतन् समि्ान से समि्ाजनत जकया
गया। संत रािपाल िहाराि के
अनन्पूणा्ग िुजहि के द््ारा देि के
सभी राजय्ो ्िे ्जनि्गन असहाय गरीब
पजरिारो ्को रोिी, कपडा्, जिक््ा,
जचजकतस्ा और िकान िैसे िूलभूत
आिशय्कताएं जनःिुलक् प््दान की
िा रही है। 
मडई मे् राऊत नाचा
अखाडा ने मन मोहा 

कुम्हारी। कुमह्ारी िे ्बीते जदन
रजििार को सिस्् ग््ाििाजसयो्
द््ारा िडई का आयोिन जकया गया।
िडई िे ्राऊत नाचा, अखाडा ने
दि्गको ्का िन िोह जलया। देर रात
तक आयोिन सजिजत द््ारा िंच िे्
गांि के िजरष्् नागजरको ्का समि्ान
जकया गया। िही ्अजतजथयो ्का
लोकसंसक्ृजत की िरोहर पर
समब्ोिन हुआ। राज््तकालीन
काय्गक््ि दूि िोग्रा की प््स््ुजत ने
अगले जदन सुबह तक दि्गको ्को
हंसी जठठोली एिं लोकरंग नृतय्ो ्के
िाधय्ि से बांिे रखा। काय्गक््ि िे्
कुमह्ारी नगर पाजलका अधय्क्् िीना
ििा्ग, राकेि पाणड्ेय, िनोि ििा्ग
,रािेलाल यादि ,िि््ेद््् जसनह्ा,
नारायण सोनकर, िहेि सोनकर,
जफंगेश््र साहू, रघुनाथ देििुख,
किलेि यादि आजद उपसस्थत रहे।
धनोरा म्े जस गीत, झांकी
प््मतयोमगता 3 व 4 को
उतई/अंडा। बाबा दरबार पािन
िाि िनोरा दगु्ग िे ्दो जदिसीय राजय्
स््रीय दिेी िस गीत एि ंझाकंी
प््जतयोजगता 3 िनिरी िजनिार से
आयोजित होन ेिा रही ह।ै दरबार के
लक्््िण बाबा न ेबताया जक सबुह 10
बि ेग््ाि क ेगणिानय् नागजरक
उपसस्थत होकर दीप प््ज्््िजलत
करगे।े  इसी जदन बोरसी, हनोदा,
चदंखरुी, कौजड्या,ं कोकडी्, िडो्दा
और निेई िे ्भी िस गीत एि ंझाकंी
प््जतयोजगता आयोजित होन ेिा रही
ह।ै  िजनिार रजििार को िाि 6
बि ेिस सम््ाि क ेद््ारा िाता रानी
की आरती होगी।

हवरभूवम नंयूि :दुगंग

केनद्््ीय िेल का जिला एिं सत््
नय्ायािीि के जिनोद कुिूर ने
जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण िे ् उनह्ोन्े
िजहला प््कोष्् िे ्जनरद््् िजहला बंजदयो्
से उनकी प््करण की सस्थजत, सि्ासथ्य्
सेिाओ ् की उपलबि्ता, भोिन की
गुणित््ा, साफ सफाई एिं सि्चछ्ता
वय्िसथ्ा के संबंि िे ् िानकारी ली।
उनह्ोन्े िेल िे ्सिायाफत्ा बंजदयो ्की
अपील संबंिी प््करणो ् को अद््तन
करने एिं बंजदयो ् को प््करण की
ित्गिान सस्थजत से अिगत कराने के
जनद््ेि जदए। उनह्ोन्े बंजदयो ् से सीिे

बातचीत कर उनकी सिसय्ाओ ् को
सुना। दैजनक जदनचया्ग से संबंजित
िानकारी प््ापत् की। नि आगंतुक
बंजदयो ् को उनके प््करण से संबंजित
िानकारी प््ापत् करने के जिरय िे्
बताया गया। बताया गया जक िो बंदी
जनिी अजििलत्ा जनयुलत् नही ् कर
सकते है,् उनह्े ् जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण द््ारा जनःिुलक् जिजिक
सहायता सलाह प््दान कर उनकी
पैरिी हेतु जनःिुलक् अजििलत्ा की
जनयुसल्त की िाएगी। िेल प््िासन को
ऐसे बंदी जिनह्े ्पजरहार का लाभ जदया
िा सकता है, उनके आिेदन के
लंजबत रहने के कारणो ् सजहत

िानकारी प््ाजिकरण को प््ेजरत जकए
िाने हेतु जनद््ेजित जकया गया। 

उनह्ोन्े िुखय् रप् से राष््््ीय
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के अंतग्गत
िेल िे ् जनरद््् कैजदयो ् से संिाद
सथ्ाजपत कर उनके आज््शत
पजरिारिनो ् को होने िाली
सािाजिक, आजथ्गक एिं वय्िहाजरक
कजठनाइयो ्के संबंि िे ्िानकारी ली।
कारािास की अिजि के दौरान उनके
आज््शत की आिीजिका, बच््ो ् की
जिक््ा, सि्ासथ्य् उपचार, भरण-पोरण
एिं दैजनक आिशय्कताओ ्की पूजत्ग िे्
जकन-जकन सिसय्ाओ ् का सािना
करना पड ्रहा है।

के्द््ीय जेल िे् रनर्द्् आर्थगक र्प से किजोि बंरदयो् को रवरिक सहायता रिलेरी रन:शुल्क 
मजला एवं सत्् न्यायाधीश के मवनोज कुजूर ने मकया मनरीक््ण

मन:शुल्क मवमधक सहायता
प््दान के मनद््ेश
इस अवसर पर उनके द््ारा यह
ननर््ेनित नकया गया नक ऐसे पात््
कैनरयो् एवं उनके आन््ित पनरवारजनो्
की पहचान कर उन्हे् नजला नवनिक
सेवा प््ानिकरण के माध्यम से ननःिुल्क
नवनिक सहायता प््रान की जाए।
पैरालीगल वाले्नियस्स के माध्यम से
आन््ित पनरवारो् का फील्ड स््र पर
सत्यापन कर उनकी समस्याओ् के
ननराकरण हेतु संबंनित नवभागो् से
समन्वय स्थानपत नकया जाए। 

िंभदिी अभहवारा। गुड गिन््ेस् िीक 2025 के अंतग्गत नगर पाजलका पजररद
अजहिारा द््ारा आि नागजरको ्की सिसय्ाओ ्के ति्जरत जनराकरण हेतु िंगल
भिन, िाड्ग क््िांक 03, अजहिारा िे ् जिजिर का आयोिन जकया गया। इस
दौरान नागजरको ् ने कुल 15 आिेदन प््स््ुत जकए। जिसिे ् से 4 उज््िला
योिना से संबंजित होने के कारण संबंजित जिभाग को प््ेजरत जकया गया है।
जिजिर िे ्नगर पाजलका  पजररद अधय्क्् िाड्ग पार्गद  एिं कि्गचारी उपसस्थत
रहे। िही ्सि्ासथ्य् जिभाग द््ारा सि्ासथ्य् परीक््ण जकया गया , 11 आिेदक  का
आिार अपडेिन एिं 11 आिेदको का पजरिहन जिभाग से  लजन्िग् लाइसेस्
जिजिर िे ्बनाया गया। 

कुम्हारी। िानसरोिर जिद््ालय िंिजगरी िे ् िाजर्गक उतस्ि एिं रंगारंग
सांसक्ृजतक काय्गक््ि का भवय् आयोिन संपनन् हुआ। काय्गक््ि के िुखय्
अजतजथ िजरष्् कैस्र रोग जििेरज्् डॉ. िसिंत िैन थे। जिजिष्् अजतजथ
प््िाजपता ब््हि्ाकुिारी ईश््रीय जिश््जिद््ालय िाखा चरोदा से जििानी एिं
दुग्ग से डॉ. निीन िैन उपसस्थत रहे। प््ाचाय्ग पिन कुिार साहू ने िुखय् अजतजथ
और संदीप िढजरया ने जिजिष्् अजतजथयो ् का पुषप्गुचछ् से सि्ागत जकया।
सि्ागत भारण उप-प््ाचाय्ग िनीर सोनगेन ने जदया।  इस अिसर पर पाि्गती
साहू, सरला साहू, सुजित िैन, जििय ििा्ग और सृिन साहू सजहत अनय्
गणिानय् नागजरक उपसस्थत रहे।

सेलूद। खेल एिं युिा कलय्ाण जिभाग द््ारा जिला स््रीय युिा िहोतस्ि का
आयोिन सेिस सेलूद िैदान िे ्हुआ। इस िौके पर जिला पंचायत सदसय्
नीलि चंद््ाकर, जिला पंचायत सदसय् देिेद््् चंद््िंिी, पािन िनपद अधय्क््
कीजत्ग नायक, उपाधय्क्् किलेि ििा्ग, िनपद सीईओ िागेद््् साहू, सहायक
संचालक खेल एिं युिा कलय्ाण जिभाग दुग्ग पजरिेि िोिी, सेलूद सरपंच
जखलेि िाक््ंडेय, राकेि साहू सजहत अनय् िन उपसस्थत थे। 

पाटि। ग््ाि दैिार िे ्बाबा गुर ्घासीदास ियंती और िाजर्गक िंडाई जिलन
सिारोह का आयोिन जकया गया। इस अिसर िुखय् अजतजथ पूि्ग िुखय्िंत््ी
भूपेि बघेल उपसस्थत थे। िोडा् िैतखाि िे ्अजतजथयो ्ने पूिा अच्गना की।
सरपंच िोजहत जिश््किा्ग के साथ ग््ाि पंचायत के पंचो ् ने अजतजथयो ् का
सि्ागत जकया। इस दौरान पूि्ग सीएि बघेल ने कहा जक बाबा िी ने िानि
िानि एक सिान का संदेि जदया है। इस दौरान जििेर रप् से दुग्ग जिला
कांग््ेस ग््ािीण के अधय्क्् राकेि ठाकुर, आिीर ििा्ग, जिला पंचायत सदसय्
देिेद््् चंद््िंिी, िनपद सदसय् उि्गिी ििा्ग, आनंद बघेल, आिीर ििा्ग,
अिय जसंगौर, नेता प््जतपक्् आभार दुबे, पार्गद पुरर्ोत््ि कशय्प, डॉ बीरेद्््
कौजिक, पूि्ग पार्गद लीलािर ििा्ग, सजहत पंचगण और ग््ाि के िजरष््
नागजरक उपसस्थत थे। संचालन दुग््ेि पाजिल ने जकया।

अंचल की खबरे्
जोड्ा जैतखाम मे् पूजा-अच्डना की पूव्ड सीएम बघेल ने

मशमवर मे् सुलझी नगरवामसयो् की समस्याएं 

वाम्षडक उत्सव मे् सम्मामनत हुई् प््मतिाएं 

युवा खेल महोत्सव म्े जुिे नौजवान, मदखाई प््मतिा

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पािन जििानसभा क्े्त्् अंतगग्त आने िाले
ग््ाि पंचायत पाहंदा (अ) िे ् रािेद््् साहू के
जनिास पर योग ग््ीन इंडसट्््ी के िाधय्ि से 03
जकलो िाि का सोलर पैनल लगाया गया है।
जिसकी ससब्सडी कंपनी के द््ारा एक िहीना
के अंतगग्त देने की बात हुई थी जिस पर आि
06 िहीना बीत िाने के बाद भी ससब्सडी नही्
जिली है जिस पर उपभोलत्ा रािेनद््् साहू ने
नारािगी िाजहर करते हुए के््डा जिभाग के
अजिकारी को आिेदन जकया है।

आपको बता दे ् िुफत् जबिली की ओर
अग््सर िासन के योिना का लाभ
अपभोलत्ा को नही जिल पा रही है। सोलर
पैनल लगाने िाले कंपनी लोगो को गुिराह
कर कायग् कर रहा है जिससे लोगो को सुजििा
की िगह परेिाजनयो ् का सािना करना पड्
रहा है।

उपभोलत्ा रािेद््् साहू ने जिजडया को
िानकारी िेयर करते हुए कंपनी पर आरोप
लगाया है जक एक लाख असस्ी हिार की
सोलर पैनल लगाया गया है िो 30 िून
2025 को घर पर सीएसपीडीसीएल एिं
योगग््ीन किग्चारी के िाधय्ि से सोलर पैनल
िे ् पािर प््ारंभ हुआ। िासन के द््ारा
उपभोलत्ा को जिलने िाला ससब्सडी राजि
प््ापत् अभी तक नही ् हुई है। सोलर पैनल
लगाने से पहले कंपनी ने हिे ्गारंिी दी थी जक
एक िाह के भीतर खाते िे ् राजि आ िाएगी
लेजकन अभी तक हिे ्ससब्सडी की राजि प््ापत्

नही ्हुई है तथा झूठा आश््ासन जदया िा रहा
है। उनह्ोन्े कहा जक कंपनी के द््ारा गुिराह

जकया िा रहा है कई बार उनके ऑजफस के
चक््र लगाकर हि थक चुके है।्

सोलर पैनल लगाने के बाद उपिोक्ताओ्
को नही् ममल रही सब्ससरी, लोग परेशान

विभाग और कंपनी का लगा रहे हैं चकंंर, विमंमेदार है मौन

मविागीय स््र पर पहल मे् हो रही देरी

भिलाई। जिंिर सीिन को खास और जकफायती बनाने
प््देि की सबसे बडी् जरिेल चेन सुिीत बािार की ओर
से िूलन िहासेल की िानदार िुरआ्त की गई है। इस
िहासेल िे ्ग््ाहको ्को िूलन कपडो् ्की आकर्गक और
ट््ेड्ी रेि् के साथ िबरदस्् ऑफस्ग और बेहतरीन
डीलस् का लाभ जिल रहा है।

सद््ी के िौसि िे ्फैिन और िरर्त दोनो ्को धय्ान
िे ्रखते हुए सुिीत बािार ने सभी आयु िग्ग के ग््ाहको्
के जलए जििेर कलेलि्न पेि जकया है। ऑफस्ग की बात
करे ्तो चार िूलन आइिमस् की खरीदी पर 50 प््जतित,
तीन आइिमस् पर 40 प््जतित और दो आइिमस् पर 30
प््जतित तक की छूि दी िा रही है। इन ऑफस्ग पर जनयि
ि ित््े ्लागू है।् इसके साथ ही सुिीत बािार सि्ोस्ग िे्
ईयर एंड सेल के तहत अनय् कई प््ोडलट्स् पर भी
अजतजरलत् लाभ जदए िा रहे है।् सुिीत बािार िे ् जिंिर
सीिन को लेकर ग््ाहको ्की खासी भीड ्देखने को जिल
रही है। यहां सि्ेिर, सि्ेिििग्, हुडीि, िैकेटस्,
जिंडिीिर, काजड्गगन, िूलन गलस््ग िॉप, िॉल, सि्ोल,
िफलर, हैड् गल्वस्, िोपी और थि्गल जियर सजहत

जिंिर जियर की जिस््ृत और आकर्गक रेि् उपलबि् है।
इसके अलािा साडी्, कुत््ी, िी-ििग्, िीस्, ििग्,
ट््ाउिस्ग, सूजिंग-िजि्िग्, सलिार सूि के साथ-साथ गृह
उपयोगी िस््ुएं, सिािि और फजन्गजिंग आइिमस् की
भी बडी् रेि् ग््ाहको ्को जिल रही है। पुरर्ो,् िजहलाओ,्
जकिोरो ्और बच््ो ्के जलए लेिेसि् फैिन कलेलि्न के
साथ सुिीत बािार इस सद््ी को सि्ाइजलि और बिि
फे्््डली बनाने िे्िुिा हुआ है।

मबजनेस न्यूज
सुमीत बाजार की वूलन महासेल शुर्, ग््ाहको् को ममल रहे बंपर मरस्काउंि
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एक ही रात मे् दो मंमदरो् को
चोरो् ने बनाया मनशाना

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

एक ही रात िे ्चोरो ्न ेनगर क ेदो िजंदरो ्को अपना जनिाना
बनाया। िाड्ग क््िाकं 15 सस्थत श््ी िजन दिे िजंदर िे ्अज््ात
चोरो ्द््ारा िजंदर क ेिखुय् द््ार का ताला  एि ंदान पिेी का ताला
काि कर दान पिेी िे ्रखी हईु दान क ेराजि की रकि 10,000
रप्य ेको चोरी कर ल ेगए, साथ ही एक दान पिेी भी चरुाकर
साथ ल ेगए। िही ्िाड्ग क््िाकं 14 सस्थत हनिुान िजंदर िे ्भी
चोरो ् न े दानपिेी तोडकर राजि चरुा ली और दानपिेी को
तोडकर पास क ेगाड्गन िे ्फेक् जदया। िजंदर िे ्हईु इस चोरी की
घिना स ेिाड्गिाजसयो ्िे ्खासी नारािगी ह।ै इस घिना की
िानकारी जिलत े की िाड्ग 15 क े पार्गद अनरुाग गपुत्ा ने
ततक्ाल इसकी सचूना सथ्ानीय थाना प््भारी को दी। थाना
प््भारी न ेिजंदर पहुचंकर घिनासथ्ल का जनरीक््ण जकया। चूजंक
िजंदर िे ्सीसी िी िी किैरा नही ह ैइसजलए कोई भी िानकारी
नही जिल पाई। पार्गद अनरुाग गपुत्ा न ेबताया जक इसक ेपिू्ग
जिगत िर्ग भी िाड्ग 15 क ेइसी िजंदर पजरसर सस्थत हनिुान िी
की प््जतिा स े90 ग््ाि चादंी की िाला चोरो ्द््ारा चोरी की िा
चकुी ह।ै लगता ह ैनगर िे ्चोरो ्क ेहौसल ेबलुदं ह ैबदं घरो ्का
ताला तोडक्र पिू्ग िे ्भी कई चोजरया ंहो हईु है ्जिनकी अभी
तक पतासािी नही ्हो पाई ह ैजरहायिी क््ते््ो ्िे ्राज््त कालीन
पजुलस गशत् की वय्िसथ्ा दरुस््् की िान ेकी आिशय्कता ह।ै
दरे रात तक िगह िगह लोगो ्का ििािडा जिसपर कभी
काय्गिाही ही नही होती। जफलहाल िजंदर िे ्हएु इस घिना को
लकेर िाड्गिाजसयो ्िे ्खासी नारािगी ह।ै

स्कूलो् मे् 650 बच््ो् को बांिे
स्वेिर, ठंर से ममलेगी राहत

बोरी। सि्ग््ीय सरबती देिी बनारसी दास
फरिाजनया चैजरिेबल ट््सि् (पेड्््ा) छत््ीसगढ ् के
संचालक सुरेि फरिाजनया के द््ारा ,िासकीय
प््ाथजिक िाला, िाधय्जिक हायर सेकेड्री
निागांि, प््ाथजिक िाला जसलतरा और प््ाथजिक
िाला डोिा के लगभग 650 बच््ो ् को निागांि
(पुरदा) सक्ूल िे ्सि्ेिर जितरण जकया गया। सद््ी
के िौसि िे ्बच््ो ्को सि्ेिर जिलने से बच््े बहुत
ही आनंजदत हो उठे। ट््सि् के संसथ्ापक ने बच््ो ्को
अपनी संसथ्ा के बारे िे जिस््ृत िानकारी साझा
करते हुए कहा जक हिारी संसथ्ा द््ारा सरकारी
सक्ूल िे ्पढन्े िाले बच््ो ्को सि्ेिर के अलािा
पुस््क, कॉपी, पेन, पेज्सल, सक्ूल बैग जिगत कई
िर््ो ्से जदया िा रहा है। िाला पजरिार के तरफ से
समि्ान सि्रप् िाल,श््ीफल एिं सि्ृजत जचनह्
देकर समि्ाजनत जकया गया। इस काय्गक््ि िे ्जदनेि
कुिार साहू (संकुल सिनि्यक) जहर््ी, प््ाचाय्ग
राजगनी िोनपे, िनोि कुिार िरकाि (जिक््क)
पेड्््ािन, भीखि साहू (सरपंच) निागांि, ज््तभुिन
ििा्ग (उपसरपंच) निागांि, तोिन लाल देििुख
(वय्ाखय्ाता), प््िान पाठक (डोिा) जिलेश््र
देििुख, प््िान पाठक (जसलतरा) ताम््धि्ि
ठाकुर, प््िान पाठक (निागांि) िैलेनद््् पारकर,
अिय कतलि एिं ग््ाि के अनेक गणिानय् लोग
उपसस्थत थे।

भिकुम। श््ी जसद्् पीठ दज््कण िुखी हनुिान िंजदर प््ांगण बािार चौक
जनकुि िे ् रािा रिण िजहला िंडली जनकुि की 51 िजहलाओ ् द््ारा ि

ग््ािीणो ् के सहयोग से श््ी िद भागित िहापुराण का
आयोिन जकया िा रहा है। यहां कांकेर से पहुंचे िाचक
पंजडत तोरण ििा्ग ने कहा जक इत्् कपडो ्िे ्सुगंि पैदा
करता है, जित्् िीिन िे ् सुगंि पैदा करता है, चजरत््
िीिन को िहापुरर्ो ् की तरह िहान बनाता है और
िहान चजरत्् िालो ्का जचत्् हर हद्य पर अंजकत होता है।
31 जदसमब्र को तुलसी िरा्ग और गोिूजल बेला श््ीिद

भागित की िोभा यात््ा घर घर आंगन िे ्जदया िलाकर सि्ागत होगा रािा
रिण िजहला िंडली सजिजत जनकुि अधय्क्् लुिेश््री बेलचंदन ि
उपाधय्क्् सुनीता बेलचंदन ने बताया जक 1 िनिरी गुरि्ार प््दोर व््त पि्ग
पर नए िर्ग पर हनुिान िंजदर प््ांगण िंजदर िे ्पूणा्गहुजत यज्् सजहत भसल्तिय
के साथ पूरे हर्ग उलल्ास के िहा भंडारा होगा। जिसिे ् सजिजत के पूरी
िजहला िीि सजहत ग््ािीण साथ जिलकर सहयोग करेग्े।   

सुममत््ा साहू
भिलाई। ग््ाि िनोरा जनिासी 70
िर््ीय सुजित््ा साहू पजत सि्. जिश््ाि

प््साद साहू का जनिन
30 जदसंबर को हो
गया। उनकी अंजति
यात््ा 31 जदसंबर को
साहू किा्ग भिन के

सािने िानकी िंगलि भिन,
िनोरा से सुबह 11 बिे जििनाथ
नदी दुग्ग के जलए जनकाली िाएगी।
िे किल, नरेि साहू की िां थी। 
ईश््र मगरी गोस्वामी 
भिलाई। ईश््र जगरी गोसि्ािी 75

िर्ग जपता चंडी जगरी
गोसि्ािी बेिेतरा िूल
जनिासी आिगांि का
30 जदसंबर को हो
गया। जिनका अंजति

संसक्ार 31 जदसंबर को सुबह 10
बिे ग््ाि कोिनी दुग्ग िे ्जकया
िाएगा। िे प््िोद जगरी,
जिंदेश््री,परिेश््री, कुसुि के जपता,
भागित जगरी के ससुर थे।

मनधन

जीवन से गहरा मरश्ता है इत््, ममत्् और चमरत्् का

सोलर पैनल लगाया गया है मजसमे् त््ुमि हुई है
राजेंदंं साहू के घर पर सोलर पैनल लगाया गया है जजसमें तंंुजि हुई है, जजसके कारण सबंससडी नहीं आ पा
रही है एजडि का ऑपंशन आएगा तो सबंससडी जमलेगी या जिर सोलर पैनल को चेंज करने पर ही सबंससडी

उसको जमल सकेगी, जजसके जलए पंंयास जकया जा रहा है। 
किलेश देवांरन, योग गंंीन ऑजिस रायपुर

“

वाम्षडक उत्सव एवं
सम्मान समारोह
का हुआ आयोजन

हरिभूरि न्यूज :अंडा

गायत््ी ज््ान िंजदर कुथरेल नहर
पारा िे िाजर्गक उतस्ि एिं समि्ान
सिारोह कायग्क््ि का आधय्ासत्िक
आयोिन जकया गया। कायग्क््ि िे्
अनन्घि सथ्ाजपत पजरिारो ् का
समि्ान जकया गया। कायग्क््ि का
िुभारंभ गायत््ी िहायज्् से हुआ
जिसिे ् उपसस्थत सभी लोगो ् ने
अपनी अपनी आहुजतयां प््दान की।
िुखय् अजतजथ के रप् िे ् जिला
पंचायत सदसय् आिा जिक््ी
जिश््ा,अधय्क््ता लोिि चंद््ाकर
सभापजत िनपद पंचायत दुगग्
जििेर अजतजथ के रप् िे ् ज््ानेश््र
जिश््ा, गीता गिपाल सरपंच ग््ाि
पंचायत कुथरेल, पदिाकर
चंद््ाकर, उरा चंद््ाकर पंच
उपसस्थत रहे। कायग्क््ि का
संचालन प्े्िलाल देििुख एिं
कायग्क््ि का आभार यििंत
देििुख के द््ारा जकया गया। गायत््ी
पजरिार से संतोर देिांगन गुहाराि
देिांगन, िीकि देििुख, रािकुिार
साहू, किलेि देििुख, दुलारी
देिांगन, कुंती देििुख, तुलसी
साहू, सुिीला चंद््ाकर, गायत््ी
देििुख, िेनका देििुख, भारती
चंद््ाकर, रीना, रोिनी, प््ाची
देििुख, श््द््ा देििुख 
उपसस्थत रहे।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जिला जिक््ा अजिकारी
अरजिंद जिश््ा ने
िंगलिार को
जिकासखंड िििा
और दुगग् अंतगग्त कई
सक्ूलो ् का आकसस्िक जनरीक््ण
जकया। इस दौरान उनह्ोन्े बच््ो ् से
चचा्ग के बाद जिक््को ्को आिशय्क
देिा जनद्े्ि जदए। जिला जिक््ा
अजिकारी ने िासकीय प््ाथजिक ि
पूिग् िाधय्जिक िाला करेली,
कनह्ारपूरी, तुिाकला परसदाखुदग्,
बोरी, सेिजरया, हसदा, जलजिया,
सेिती, जहर््ी के जनरीक््ण के दौरान
जिद््ाजथ्गयो ् के कक््ा स््रीय योगय्ता
की िानकारी ली तथा बारह खडी्,
इिला, पहाडा्, िाराप््िाह जहंदी ि
अंग््ेिी िाचन, हैड्राइजिंग सुिार के
जलए अभय्ास के संबंि िे ् जिक््को्
को आिशय्क जनद््ेि जदए।

इसी प््कार हाई ि हायर
सेकेणड्री सक्ूल िििा, करेली,
कंहारपुरी, तुिाकला, बोरी, जलजिया,
जहर््ी िे ् बोड्ग परीक््ाओ ् हेतु डीईओ

काया्गलय से भेिे गए प््शन् बैक्
जिद््ाजथ्गयो ् को उपलबि् कराने, 5
िर््ो के बोड्ग के प््शन् पत््ो ्को हल
कराने, उन प््शन्ो ्के आिार पर प््जत
सपत्ाह िेसि् परीक््ा आयोजित करने
तथा िूलय्ांजकत उत््र पुज््सकाओ्
को जिद््ाजथ्गयो को देते हुए त््ुजियो ्को
सुिरिाने सजहत प््ायोजगक परीक््ाओ
की तैयाजरयो ्के संबंि िे ्आिशय्क
जनद््ेि भी जदए। जचनह्ांजकत कििोर
बच््ो ्को सीजित पाठ््क््ि से बोड्ग
की तैयारी कराए िाने तथा िेघािी
छात््ो ्को वह्ाििप ग््ुप के िाधय्ि से
जििेरज््ो ्से डाउि सल्लयर करने के
जनद््ेि भी जदए।

कमजोर बच््ो् को सीममत पाठ््क््म
से बोर्ड परीक््ा की कराएं तैयारी

n धाराप््वाह हहंदी-अंग््ेजी
वाचन और है्डराइहिंग सुधार
के हिए हदए हदशा हनद््ेश
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शुभ संयोगों से सजा रहेगा नया साल, 17 मई से 15 िून तक पुरषंोतंंम
मास, पहले 6 माह हर तयंोहार 10 वदन पहले पडंेगंे, संकंंांवत 15 िनिरी को

7747020002,  Message at - 9755819129 

Email id- haribhoomibhilai@gmail.com

हफरिूफम

फसरी इव्ेर
रतन मुनन महाराज के तृतीय पुण्य स्मृनत

मे् हुआ महाभंडारा, आज जप अनुष््ान  

दुर्ग।  छत््ीसगढ् मे् भगवान के र्प मे् पूजे जाने वाले जैन साधु
लोक मान्य संत  रतन मुनन  महाराज के तृतीय पुण्य स्मृनत निवस
के पहले निन पुराना बस स्टै्ड िुग्ग मे् नवशाल भंडारा का आयोजन
श््मण संघ पनरवार िुग्ग की ओर से नकया गया।  नजसमे् श््मण संघ
पनरवार के युवा समुिाय, ननम्गल बाफना और मिनलाल छाजेड्
पनरवार उपस्सित रहे।  रतन मुनन महाराज के तृतीय पुण्य स्मृनत
निवस पर नवशाल भंडारे मे् पांच हजार से अनधक लोगो् ने भंडारे
मे् भोजन प््सािी ग््हण नकया। मंगलवार को जय आनंि मधुकर
रतन भवन बांधा तालाब िुग्ग मे् सामूनहक सामानयक और
गुणानुवाि सभा आयोनजत की गई।  नजसमे् गुर् के साि नबताए
लम्हो् को याि कर उन्हे् श््द््ांजनल व्यक्त नकया गया। 

आयोजन मे् श््मण संघ पनरवार के अलावा श््मण संघ
स्वध्याय मंडल, श््मण संघ बानलका मंडल का सहयोग रहा।
बुधवार की सुबह रतन मुनन  के समानध स्िल मंगल साधना केन्द््
मंगलम मे् जप अनुष््ान आयोनजत नकया गया है। नजसमे्
छत््ीसगढ् युवा श््मण संघ और श््मण संघ स्वध्याय मंडल के
सिस्य मंगल साधना केन्द्् मंगलम मे् उपस्सित रहे्गे। 

हमारे भविषयं का वितंं वितना सपंषंं  होगा, िीिन का लकंंंय उतना ही िलदंी साकार होगा 

आओ मन से पुरानी बािो् को तवदाई दे्... कारण शब्द को तनवारण मे्
करे् पतरवत्ियि, व्रि्य तवचारो् को दूर कर करारा राजरोग मेतडटेशन

फिलाई। प््जाफपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय फवश्् फवद््ालय
द््ारा आओ मर से पुरारी बातो् को फवदाई दे्, ताफक रए वर्न मे्
स्व पफरवत्नर कर सके् का आयोजर फकया। रए साल मे् रई

शस्तत स्वयं मे् धारण कररे के फलए  फवशेर प््ोजेत्र का
उद्घारर सेत्रर 7 स्सथत पीस ऑफिरोफरयम मे्  राजयोग सि््

के बाद फिलाई की सिी ब््ह्माकुमारीज़ सेवाके्द्् की वफरष््
ब््ह्माकुमारी बहरो् रे दीप प््ज्््वलर कर काय्नक््म की

शुर्आत की। फिलाई सेवा के्द््ो् की फरदेफशका ब््ह्माकुमारी
आशा बहर रे ”आओ मर से पुरारी बातो् को फवदाई दे्”

प््ोजेत्र के बारे मे् बताया फक कारण शब्द को फरवारण मे्
पफरवत्नर कररा है, इस रए वर्न मे् हमे् हर एक मे् कफमयां

फदखाई देगी फक वो ऐसा है, वैसा है, लेफकर हमे् इन्ही् कारणो्
को फरवारण मे् पफरवत्नर कररा है, ये फकतरे अच्छे है्, यह

परमात्मा की शे््ष्् रचरा है, हर एक मे् अच्छाई को देखकर
कारण शब्द का फरवारण कर हमे् रए वर्न मे् श््ेष्् और  स्वंय

म्े पफरवत्नर कररा है। आशा बहर रे बताया फक संतुि््ता
दुआओ् को बढ्ाती है, संकल्प बोल और कम्न मे् स्वयं िी

संतुि्् और सिी लोग िी संतुि्् रहे। हमे् ब्ैक का खाता रही्
बस्लक जीवर मे् पुण्य और दुआओ् का खाता बढ्ारा है।

कार्नर
न्यूज मनगेमटव बाते ्बुम््ि

के मलए वायरस
विी तरसािी मैत््ी कुंज

स्थिि प््भु प््ास्पि भवन मे्
िर रतववार को आरोतजि

कक््ा आठवी् से िेकर 12वी्
िक के बच््ो् के तिए मन

की शस्कि से तवजर
कार्यक््म मे् ब््ह्माकुमारी

पूजा दीदी ने बच््ो् को
बिारा तक तनगेतटव और

व्रि्य तवचार िमारे मन
बुत््द के तिए वाररस िै जो

िमे् िकािी िै, तजससे
बचने के तिए िमे् श््ेष््

तवचारो् की उत्पत््त करना िै
जैसे कुछ खरीदने से पििे

िम नेट मे् चेक करिे िै्
दूसरो् से पूछिे िै् ठीक वैसे

िी अपने तवचारो् को भी
िमे् थ्वरं िी चेक करना िै

तजससे िमारी
रचनात्मकिा और शस्कि

बढ्िी िै।

संगीता फमश््ा / फिलाई। रया साल 2026 धाफ्मनक आस्था, व््त-त्योहारो् और शुि मुहूत््ो् की दृफ््ि से बेहद खास रहरे वाला है। वर्न की शुर्आत
मकर संक््ांफत और वसंत पंचमी से होगी, जबफक दीपावली, रवराफ््ि, होली और छठ जैसे बडे् पव्न सालिर श््द््ा और उत्साह का वातावरण

बराए रख्ेगे। वही् फववाह, गृह प््वेश और रए काय््ो् के फलए िी  2026 म्े कई शुि अवसर बर्ेगे। वही् इस साल  पुर्रोत््म मास 17 मई से शुर्
होकर 15 जूर तक रहेगा। साथ ही  2025 की तुलरा म्े इस बार होली 10 फदर पहले तो फदवाली 17 फदर बाद आएगी। रववर्न शादी-फववाह के फलए
शुि योगो् से िरपूर रहेगा। ज्योफतराचाय््ो् के अरुसार इस वर्न कई ऐसे अवसर बरे्गे, जब फबरा फकसी पंचांग दोर के फववाह संपन्र फकए जा सक्ेगे।
फवशेर र्प से अबूझ मुहूत््ो् के कारण लोगो् को अलग से शुि समय देखरे की आवश्यकता रही् होगी। ज्योफतराचाय््ो् के अरुसार 2026 धाफ्मनक
दृफ््ि से फवशेर िलदायी रहेगा। इस वर्न शुि योगो् म्े फकए गए काय्न लंबे समय तक स्सथरता और सिलता दे्गे।

जय्ोमतषाचाय््ो ्की िाने ्तो यह साल हर रामश के मलए ला रहा शुि संकेत
ग््हो ्की चाल लेकर आ रही सकाराति्क ऊजा्थ, पमि्ए आज का मवशेष अंक

कई मायनो ंमे ंहै खास 
संयोग 50 साल बाद 2026

गुजरता साल 2025

गृह प््वेश एवं िूमि पूजन
गृि प््वेश के तिए बसंि पंचमी, अक््र िृिीरा, दशिरा और देवउठनी
एकादशी को सव््ोत््म माना गरा िै। इन तदनो् पंचांग दोर निी् िोिे,
इसतिए अिग मुिूि्य देखने की आवश्रकिा निी् िोिी।
यात््ा आैर नए काय्थ का शुि सिय
नए व्रापार, नौकरी जॉइतनंग, वािन खरीद और िंबी रात््ा के तिए पुष्र
नक््त््, रतव पुष्र रोग और गुर् पुष्र रोग 2026 मे् तवशेर फिदारी
रिे्गे। ज्रोतिर तवशेरज््ो् के अनुसार, इन रोगो् मे् तकरा गरा कार्य िंबे
समर िक सफििा देिा िै। जो इस साि िोगो् को उत्सातिि करेगा। 
जय्ोमतषीय दृम््ि से नया साल कय्ो ्रहेगा खास
पंतडिो् के अनुसार 2026 मे् गुर् और शतन का रातश पतरवि्यन समाज,
अि्यव्रवथ्िा और व्रस्किगि जीवन पर गिरा प््भाव डािेगा। धात्मयक
आरोजनो्, व््ि-उत्सव और किा-पुराणो् के प््ति िोगो् की आथ्िा और
बढ्ेगी। िोगो् को धात्मयक थ्ििो् के दश्यन का िाभ तमिेगा। 
2026 मववाह के मलए प््िुख अबूझ शुि िुहूत्थ
नए साि  मे् तववाि के तिए जनवरी, फरवरी, अप््ैि, मई, जून और
नवंबर मिीने तवशेर शुभ रिे्गे।
जनवरी-फरवरी: मकर और कुंभ रातश मे् सूर्य रिने से कई सव्ायि्यतसद््
रोग बने्गे।
अप््ैि-जून: अक््र िृिीरा व तववाि पंचमी जैसे अबूझ मुिूि्य रिे्गे।
नवंबर: देवउठनी एकादशी के बाद तववाि का श््ेष्् समर रिेगा।
अक््र िृिीरा, तववाि पंचमी और देवउठनी एकादशी को अबूझ मुिूि्य

रिेगा। इन तदनो् तबना पंचांग दोर के तववाि तकए जा सके्गे। तवशेरज््
कुंडिी अनुसार मुिूि्य िर करने की सिाि देिे िै्।

2026 िे ्प््िुख शुि िुहूत्थ

वय्र्थ मवचारो ्का एंटीवायरस राजयोग िेमिटेशन
राजरोग मेतडटेशन िी िमारे मन मे्

आने वािे व्रि्य तवचारो् का एंटीवाररस
िै। उन्िो्ने सभी बच््ो् को राजरोग
मेतडटेशन का अभ्रास करािे िुए किा
तक तजिना थ्पष्् तचत्् िोगा, िमारे
भतवष्र के िक्््र को भी  अपने जीवन मे्
साकार िोिे देखे्गे, िमे् बस मेिनि
करना िै और व्रि्य से बचना िै। आशा बिन ने बिारा तक श््ेष्् संकल्प की किम से अपना
श््ेष्् भतवष्र का तचत्् अपने सामने िाओ। ऐसे छोटे-छोटे  राजरोग मेतडटेशन के अभ्रास द््ारा
सभी बच््े उमंग उत्साि से िनावमुक्ि िोकर से परीक््ा की िैरारी कर रिे िै्।

िकर संक््ांमत इस बार 15 जनवरी
को जय्ादा बदलाव नही ्
आचार्य संदीप तिवारी ने बिारा तक मिावीर पंचांग के
अनुसार मकर संक््ांति सूर्य (सौर वर्य) पर आधातरि
पव्य िै इसतिए इस बार 15 जनवरी को िी संक््ांति
मनाई जाएगी, जो अत्रंि िाभकारी िोगा। तजसका
पुण्रकाि 14 जनवरी की राि 9 बजकर 19 तमनट पर
शुर् िोगा, तजसके साि िी सूर्य उत््रारण िो जारेगे,
और खारवास समाप्ि िो जाएगा। इस कारण 15 को
िी संक््ांति मनाई जारेगी।  सूर्य चक्् के अनुसार कई
बार संक््ांति 15 जनवरी को मनाई जािी िै।

2026 िे ्पहले 6 िाह तय्ोहार 10
मदन पहले, मिर 18 मदन की देरी से
रूं िो िर साि त्रोिारो् की तितिरो् मे् बदिाव िोिा िै,
िेतकन 2026 तिंदी पंचांग के मिीनो् के तिसाब से
अतधकमास वािा साि िोगा। इस साि दो ज्रेष्् माि
िोने से रि साि 13 मिीने का िोगा। इस कारण शुर्
के 6 माि मे् वर्य 2025 की िुिना मे् अतधकांश त्रोिार
10 तदन पििे और बाद के 6 माि मे् िोने वािे त्रोिार
16 से 18 तदन िक की देरी से आएंगे। 2025 मे् िोिी 14
माच्य को िी, पर 2026 मे् रि 4 माच्य को िोगी। इसी
िरि 2025 मे् दीपाविी 20 अक्टूबर के िी, अब
अगिे वर्य 8 नवंबर को रानी 17 तदन की देरी से
आएगी। त्रोिारो् की तितिरो् को देखने के बाद िी
परीक््ाओ् के टाइम-टेबि िैरार िोिे िै्।

त्योहार 2025 मे् 2026 मे् इतने पहले
मौनी अमावस्या 29 जनवरी 18 जनवरी 10 कदन
वसंत पंचमी 3 फरवरी 23 जनवरी 10 कदन
महाकशवराक््त 26 फरवरी 15 फरवरी 10 कदन
होली 14 माच्ा 3 माच्ा 10 कदन
गुड्ी पड्वा 30 माच्ा 19 माच्ा 10 कदन
राम नवमी 6 अप््ैल 27 माच्ा 09 कदन
महावीर जयंती 10 अप््ैल 31 माच्ा 09 कदन
हनुमान जयंती 12 अप््ैल 2 अप््ैल 10 कदन
अक््य तृतीया 30 अप््ैल 20 अप््ैल 09 कदन
बुद्् पूक्णामा 12 मई 01 मई 10 कदन
गंगा दशहरा 5 जून 26 मई 09 कदन

वे तय्ोहार... जो 9 से 10 मदन पहले आएंगे

त्योहार मौनी अमावस्या महाशिवराश््ि
इस नए साि मे् सभी बड्े पव्य शुक््वार को िी
बाबूिाि कैिे्डर के अनुसार इस 2026 मे् कई छोटे बड्े पव्य शुक््वार के तदन पड्े्गे। तजसकी
शुर्आि 15 जनवरी मकर संक््ाति और 23 जनवरी को वंसि पंचमी से िोगी जो शुक््वार को
पड्ेगा। 20 माच्य ईद उि तफिर शुक््वार, 1 मई बुद्् पूत्णयमा, 26 जून मुिर्यम, 28 अगस्् रक््ाबंधन, 4
तसिंबर जन्माष््मी, 25 तसिंबर अनंि चिुद्यशी, 2 अक्टूबर गांधी जरंिी, 6 नवंबर धनिेरस, 13
नवंबर छठ्् पूजा, 25 तदसंबर त््कसमस  रि सभी पव्य शुक््वार के तदन आरे्गे।      

हर तीन साल िे ्अमिकिास
मजससे आता है अंतर

आचार्य संदीप तिवारी के अनुसार तिंदू त्रोिार चंद््मा की
स्थिति व उसकी गति पर आधातरि िोिे िै् और चंद्् वर्य
354 तदन का िोिा िै, जबतक सौर वर्य के 365 तदन िोिे
िै्। इस अंिर को िटाने के तिए िर िीन साि मे्
अतधकमास िोिा िै, तजस कारण पव््ो् की तितिरो् मे्
तपछिे सािो् की िुिना मे् काफी तदनो् का अंिर आ
जािा िै। इस अतधकमास को पुर्रोत््म मास भी कििे
िै्। अतधक मास 17 मई से शुर् िोकर 15 जून को
समाप्ि िोगा। इस मिीने को भगवान तवष्णु को
समत्पयि मानिे िै तजसमे् पूजा-पाठ, दान-धम्य, व््ि, मंत््

जप और िीि्यथ्नान तवशेर फिदारी माना जािा िै्।

2026 िे ्िलिास ... वह तय्ोहार मजनका आगिन 10 मदन पहले 

त्योहार 2025 मे् 2026 मे् कितने बाद
जगन्नाथ रथ यात््ा 27 जून 16 जुलाई 18 कदन
चातुम्ाास प््ारंभ 06 जुलाई 25 जुलाई 18 कदन
रक््ा बंधन 09 जुलाई 28 जुलाई 18 कदन
िृष्ण जन्माष््मी 16 अगस्् 4 कसतंबर 17 कदन
गणेशोत्सव 27 अगस्् 14 कसतंबर 16 कदन
शारदीय नवरात्् 22 कसतंबर 11 अक्टूबर 18 कदन
दशहरा 2 अक्टूबर 21 अक्टूबर 18 कदन
दीपावली 20 अक्टूबर 8 नवंबर 18 कदन

वे तय्ोहार, मजनकी 10 से 18 मदनो्की होगी देरी

मिनी इंमिया मिलाई जहां हर प््देश के तय्ोहार िनाए जाते है ्सािूमहक रप् से 
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पार््ी मे ्सर्ाइल करे ्य ेवस्ेरर्न आउरफिटस्, लगेग्ी खबूसरूत 
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ससटी इवे्ट
मनखे-मनखे एक समान का भवचार भवकभसत
छतंंीसगढ की मिबूत आधारभशला : लभलत

दुर्ग। गंंाम चंिखुरी और करगाडीह कोभलहापुरी में बाबा गुरं
घासीिास ियंती व मंडाई भमलन समारोह का आयोिन भकया
गया। मुखंय अभतभथ िुगंप गंंामीण भवधायक लभलत चंदंंाकर थे।
भवधायक ने िैतखाम गुरंगदंंी व बाबा गुरं घासीिास के तैल भचतंं
पर पूिा अचंपना कर पंंिेशवाभसयों की खुशहाली की कामना की।
साथ ही समाि में उतंकृषंं कायंप करने वाले सामाभिक लोगों का
समंमान भकया।

भवधायक लभलत चंदंंाकर ने कहा भक बाबा गुरं घासीिास
केवल भकसी एक समाि के नहीं, बकंलक संपूणंप मानवता के
मागंपिशंपक थे। उनका अमर संिेश मनखे-मनखे एक समान
सामाभिक समानता, मानवीय गभरमा और िाईचारे की सुिृढ नींव
रखता है। उनंहोंने कहा भक भिस िौर में समाि छुआछूत, िेििाव
और रंढियों से िकडा हुआ था, उस समय बाबा गुरं घासीिास ने
सतंय, अभहंसा और समानता का भनिंंीक संिेश िेकर समाि को
नई भिशा िी। चंदंंाकर ने कहा भक छतंंीसगढ साय सरकार संत गुरं
घासीिास बाबा के भवचारों से पंंेरणा लेकर समाि के अंभतम
वंयकंकत तक भवकास और नंयाय पहुंचाने के भलए संकलंपबदंं है।
कायंपकंंम के िौरान िनता की मांग को सहिता संवीकार करते हुए
कोभलयापुरी में सतनाम िवन व डोम शेड भनमंापण की घोषणा की।
साथ ही गंंाम करगाडीह में यािव समाि के भलए सामुिाभयक
िवन, सतनाम मभहला सभमभत के दंंारा वादंं यंतंं के संवेचंछा
अनुिान, साकंंी की पढंाई के भलए आभंथपक सहायता राभश की
घोषणा की गई।

इस अवसर पर भिला पंचायत सिसंय व सिापभत शंंदंंा साहू,
िनपि उपाधंयकंं राकेश भहरवानी, सरपंच करण सेन, उतई मंडल
अधंयकंं शीतला ठाकुर, सरपंच करण सेन, उपसरपंच रंपेंदंं साहू,
पूवंप सरपंच धनशंयाम गिपाल, पूवंप सरपंच संतोष सोनवानी सभहत
बडंी संखंया में गंंामवासी उपकंसथत थे।

धम्न लाइव

खेल के महाकुंि में 4 से 13 साल
के बचंंों ने भिखाया िमखम 

दुर्ग। िुगंप-भिलाई  िेएसिी  िैन सोशल गंंुप एलीट दंंारा खेलों के
महाकुंि का आयोिन भकया।  भिसके अंतगंपत चार से 13 साल के
बचंंों के भलए भंंककेट, रेस, कैरम, चेस, बैडभमंटन, कंकवि, संपून
रेस, सैक रेस, रसंसा खींच आभि अनेक खेलों का आयोिन भकया। 

िेएसिी के वतंपमान पंंेभसडेंट अंभकत बुरडं ने बताया भक
कायंपकंंम में ढाई सौ से अभधक बचंंों ने अलग-अलग खेलों में
िाग लेकर इस आयोिन का  आनंि भलया। भवनय संकलेचा ने
बताया भक बडंों के भलए सिी तरह के कायंपकंंम होते हैं पर यह
कायंपकंंम पूणंप रंप से बचंंों के भलए था। भिससे बचंंों में खेल
िावना टीम िावना आभि का भवकास भकया िा सके। कायंपकंंम के
अंभतम भिन रािसंथानी ठाट-बाट थीम के साथ एक िन िेयर का
आयोिन और भविेताओं को पुरसंकार भवतरण िी भकया गया।
कायंपकंंम में कमेटी के सेकेंंटरी नीरि लुणावत, टंंेिरार  सुयश
चोपडंा, रभचत लोढंा, अभिषेक पांडंंा, मयंक टाभटया के साथ ही
पंंोगंंाम डायरेकंटर भवनय संकलेचा, अंभकत टाभटया, कंववंकल
ख़ेमुका पारख, अंशुल बोरा अतीक बैि, योगेश कोचर सभहत
िीएसिी के सिी सिसंयों का योगिान रहा। कायंपकंंम में उपकंसथत
समाि के लोगों ने बताया भक कायंपकंंम ने उनके बचंंों को एक
बभंढया मंच पंंिान भकया है और अब हर साल ऐसे कायंपकंंम
आयोभित भकए िाएंगे।

समाज इव्ेट
कल भशवनाथ महोतंसव, गंगा

आरती कर होगी ििनों की पंंसंंुभत 
भिलाई। 1 िनवरी को भशवनाथ महोतंसव के अवसर पर

भशवनाथ तट महमरा एनीकेट भशव मंभिर के
सामने िोपहर 12 बिे से शाम महाआरती तक
भशवनाथ महोतंसव के संगीत उतंसव  में शहर
के गायक व कलाकार ििनों और भिलंमी
गीतों की पंंसंंुभत िेंगे। छतंंीसगढं मंच एवं िुगंप
सांसंकृभतक मंच के पंंधान संरकंंक कैलाश
िैन बरमेचा, अधंयकंं ईशंंर भसंह रािपूत,
सभचव तुलसी सोनी ने बताया भक भशवनाथ
महोतंसव के आयोिक वरंण िोशी दंंारा

आयोभित भशवनाथ महोतंसव का यह 6वां वषंप है। इस अवसर पर
पंंभतवषंप छतंंीसगढं मंच िुगंप और शहर के कलाकारों दंंारा ििनों
और भिलंमी गीतों की पंंसंंुभत िी िाती है। इस वषंप िी  कलाकारों
दंंारा संगीतमय पंंसंंुभत िी िाएगी। 

कायंपकंंम में छतंंीसगढं की गाभयका पूवंाप शंंीवासंंव, पुषंपांिभल
भहरवानी, शंंीिा िलाल, तुलसी सोनी, गुलाब चौहान, मोहन
चौहान, हरीश सोनी, युनुस चौहान, भंंतलोक सोनी, मिन डोंगरे,
िुगंाप, महेश सोनकर, योगेश तामंंकार, नेहाल िैन के अलावा
अनंय गायक  अपनी पंंसंंुभत िेंगे। मंच के उपाधंयकंं भिनेश िैन,
कोषाधंयकंं गुलाब चौहान, सिसंय अिय झगंगर साहू ने सिी
संगीतपंंेभमयों एवं शहर वाभसयों से संगीत उतंसव में तथा बनारस
की तिंप पर होने वाली महाआरती और आभतशबािी का आनंि
उठाने के साथ ही पुणंय कायंप में शाभमल होने को कहा है। 

बालाजी मंदिर में मना वैकुंठ एकािशी उतंसव

धनुमंापस की वैकुंठ एकािशी पर बंंहंममुहूतंप में
खुले उतंंर दंंार, वैभिक भवभध से पूिा-अचंपना

भिलाई। आंध्् साहित्य सहिहि के
ित्वावधान िे् सेक्टर 5 स्थिि
बालाजी िंहिर िे् धनुि्ाास के
शुक्ल पक्् की एकािशी को वैकुंठ
एकािशी उत्सव हवशाल
जनसिुिाय के बीच धाह्िाक सद््ाव
से िनाया गया। िह््कण भारि िे्
इसे िुक््ोहट एकािशी भी किा
जािा िै। बालाजी िंहिर और
गणेश िंहिर के बीच बना वैकुंठ
द््ार (उत््र द््ार) ब््ह्ििुिूि्ा िे् िी
खुल गया िा। सबसे पिले पंहिि
गोपालाचारी के सास्ननध्य िे् हवशेष
र्प से सुसह््िि श््ीहवष्णु के
अविारी भगवान बालाजी, िािाओ्
श््ीिेवी-भूिेवी के उत्सव हवग््िो् को
िंिप के बीचो् बीच थ्िाहपि हकया
गया। उसके बाि उनकी वैहिक
हवहध हवधान से पूजा-अच्ाना की
गई। पूजा के पश््ाि वैकुंठ द््ार
को भक्िो् के प््वेश के हलए खोल
हिया गया।

अगंंसेन भगवान के जीवन का सजीव मंचन 

वृदंावन क ेकिाकारो ्न ेमहाराज अग्स्ने की
िीिाओ ्का वकया सजंीव मचंन,  वदया सदंशे

भिलाई। अगंंसेन िवन िुगंप में तीन
भिवसीय अगंं महोतंसव के अंभतम भिन राधा
सवंंेशंंर लीला संसंथान शंंीधाम वृंिावन के
कलाकारों दंंारा अगंंसेन िगवान की लीला
का सिीव भचतंंण पंंसंंुत भकया गया। तीन
भिवसीय यह आयोिन समाि की
सांसंकृभतक धरोहर को सुरभंंकत रखने और
युवा पीढंी को िागरंक करने के उदंंेशंय से
भकया गया था।  अगंं महोतंसव के समापन
अवसर पर अगंंवाल समाि के अधंयकंं
गौरीशंकर अगंंवाल और महासभचव लभलत
सकंसेभरया, संरकंंक सुधीर अगंंवाल और
कैलाश रंंगटा ने बताया भक िगवान अगंंसेन
का िनंम िगवान राम के छोटे पुतंं कुश की
34वीं पीढंी में हुआ था। महािारत काल में िी
िगवान अगंंसेन  का पंंसंग आता है। उनंहोंने
बताया भक िगवान अगंंसेन  का िीवन
अभहंसा, समािवाि, पाभरवाभरक एकता का
संवरंप था इनंहीं आिशंंों को आतंमसात कर
उनंहोंने संवसंथ समाि की संथापना की। 

कार्नर
न्यूज नाटक मे ंभगवान अगंंसेन

का तप कर मां लकंंंमी को
पंंसननं करना मदखाया

अग्् िीिा की मुख्य काय्थक््म प््भारी
मवहिा मंडि की ममता अग््वाि, सुमन

मोदी, सुनीता खेतान, मनीष अग््वाि,
सीमा खेमुका ने प््स््ुवत के ववषय पर

बताया वक भगवान अग््सेन का तप कर
मां िक्््मी को प््सन्न करना, भगवान

भोिेनार को तपस्या से प््सन्न कर
आशीव्ाथद प््ात्त करना, इंि्् को परावजत

करने का प््संग सवहत सभी िीिाओ् का
किाकारो् द््ारा संजीव मंचन वकया गया।
काय्थक््म के अंत मे् भगवान अग््सेन की
51 दीपक से सजी रावियो् से भव्य आरती

की गई। वजसके बाद समाज के सभी
सदस्यो् ने पूरे भाव एक सार प््सादी

ग््हण की। अंत मे् श््ी राधा सव््ेश््र िीिा
संस्रान श््ी धाम वृंदावन के किाकारो्

का आभार व्यत्त वकया गया। 

यह रहे उपससंथत
काय्थक््म मे् कमि नारायण

र्ंगटा, महे्ि्् सत्सेवरया, राधेश्याम
अग््वाि, मुरारी अग््वाि, पंकज
अग््वाि, मनोज अग््वाि, संजय
गग्थ, दुग्ाथ प््साद अग््वाि, मवहिा
मंडि की सवरता गोयि, अनीता
अग््वाि, र्ही अग््वाि, सरोज
अग््वाि, संजना पोद््ार, वहमांशु
अग््वाि, अतुि वजंदि, अनूप
अग््वाि, मुकेश अग््वाि सवहत
समाज के सभी पदावधकारी
उपक्सरत रे। 

संगीतमय रामकथा का आयोजन

भिलाई। भिस गुण की िूसरे
लोग पंंशंसा करे, वही सचंंा
गुण है और उससे सामानंय
वंयकंकत िी गुणवान हो िाता है
पर अपने मुंह से अपनी पंंशंसा
करने से इंदंं िी लघुता को पंंापंत
करता है। यह बातें पुरैना में चल
रहे राम कथा के िौरान आचायंप
हभरश ने कही। 

संगीतमय राम कथा के
िौरान कथावाचक हरीश ने
हनुमान चभरतंं, लंका कांड,
शंंीराम राजंयाभिषेक आभि पंंसंगों
का भवसंंार पूवंपक झांकी के
माधंयम से सिीव भचतंंण भकया

गया। राम कथा आयोिन  के
अंभतम भिन पूवंप कैभबनेट मंतंंी
रमशीला साहू, पूवंप पाषंपि िैरव
भसंह सोनवानी,  अमर साहू,
समािसेवी भशवकुमार साहू,
मभहला आरोगंय सभमभत की
कोषाधंयकंं धातंंी साहू, पुनाराम

चंदंंाकर, रामकुमार साहू, गणेश
यिु, चंिू साहू, नीलेश साहू,
िीपक साहू, एवन साहू, वाणीश
िेसलहरे, सुमन िेशलहरे सभहत
राधा रानी मभहला सेवा सभमभत
के एल कुमारी  सभहत अनंय
शंंदंंालु उपकंसथत थे। 

पांच दिनों तक िन:शुलंक वंयवसंथा
हनमुतं कथा क ेिडंार ेमे ंिी सवेा, 15

हिार िकतंो ंन ेगंहंण भकया पंसंाि

भिलाई। भिलाई में आयोभित धीरेनंदं ं
शासंंंंी के  हनुमंत कथा के पंडाल में
सुबह  10 बिे से रात 11 बिे तक
पंंभतभिन पंदंंह हिार से अभधक
िकंतों ने पंंसाि गंंहण भकया। िंडारे
में रोि 150 लोगो की टीम ने िाल,
चावल, सबंिी  बनाकर लोगो को
भवतभरत भकया। िंडारे की पूरी वंयवसंथा
में िन समपंपण सेवा संसंथा िुगंप के सिसंयों
ने सेवा की। इस िौरान िोिन शाला में िािपा

की राषंंंंीय उपाधंयकंं सरोि पांडेय ने खुि
सेवा िेते हुए कथा में आए हुए सिी

िकंतों को िोिन भवतरण भकया।
पूरे आयोिन में रािनांिगांव के
भनभतन, पंंिेश राईस भमल
एसोभसएशन के अधंयकंं

कांभतलाल बोथरा, भवमलेश
पांडेय, िनसेवा समपंपण सभमभत िुगंप

के अधंयकंं योगेनंदं ं बंटी शमंाप ने
वंयवसंथाओं को संिाला था। 

भंडारे
मे ंदाल, चावल

सबजंी का 
मवतरण

उतंंर दंंार से गुजरने से ममलता है वैकुंठ धाम 
धावम्थक मानय्ता ह ैवक इस द््ार स ेगजुरन ेवाि ेको वकैुठं धाम

(सव्ग्थ) की प््ाकत्त होती ह।ै इसविए भतत्गणो ्न ेइसी द््ार स ेभीतर
प्व्शे करत ेहएु सबस ेपहि ेश््ीववषण्,ु श््ीदवेी-भदूवेी क ेदश्थन वकए
और उसक ेबाद पवरसर मे ्कस्रत तीनो ्मवंदरो ्मे ्मारा टकेन ेके
बाद दव््कण द््ार स ेबाहर की ओर प्स्र्ान वकया। उतस्व की
तयैावरया ंकाफी पहि ेस ेकी गई री।् उतस्व को दखेत ेहएु मवंदर
पवरसर मे ्कस्रत मखुय् मवंदर क ेसार-सार, श््ीदवेी और भदूवेी के
मवंदरो ्को भी फिूो ्क ेआकष्थक तोरणो ्स ेसजाया गया। बड्ी सखंय्ा
मे ्श्द्््ािओु ्क ेपहुचंन ेकी सभंावना को दखेत ेहएु अधय्क् ्पीवी
राव और सवचव पीएस राव न ेअसवुवधा, भीडभ्ाड ्और अवय्वसर्ा
स ेबचन ेक ेविए जगह-जगह वािवंटयर तनैात वकए र।े

कननंड ंभवन तक लगी भकतंो ंकी कतार 
भीड् का आिम यह रा वक भत्तगण कन्नड् भवन तक कतार
मे् रे। इधर बािाजी मंवदर और गणेश मंवदर के बीच की तीनो्
गैिवरयां भी श््द््ािुओ् से खचाखच भर गई री्। वैकुंठ द््ार
(उत््र द््ार) से प््वेश करने तरा महाववष्णु के दश्थन मे् कोई
असुववधा न हो, इसके विए सवमवत के पदावधकारी के
सुब्बाराव, टीवीएन शंकर, एनएस राव, के िक्््मीनारायण और
एस रवव कड्ी नजर रखे हुए रे। अध्यक्् पीवी राव ने कहा वक
वैकुंठ एकादशी का ववशेष महत्व है, इस वदन दश्थन करने से
श््ीववष्णु की कृपा हमेशा बनी रहती है। सवचव पीएस राव ने
मंवदर मे् जुटी भत्तो् की भीड् को अभूतपूव्थ बताते हुए कहा वक
श््ीववष्णु के दश्थन से हमारे सभी पाप वमट जाते है्।

एकादशी देवी की आंखो ंकी जवंाला 
से मुरासुर हुआ था भसमं

पद््पुराण के अनुसार मुर नामक दानव के अत्याचारो् से भयभीत
होकर देवतागण भगवान ववष्णु की शरण मे् गए। मुर से मुक्तत के
विए देवताओ् द््ारा प््ार्थना करने पर श््ीववष्णु ने मुरासुर से युद््
वकया, जो काफी िंबा चिा। उस महा शक्ततशािी राक््स के संहार के
विए ववष्णु भगवान ने वदव्यास्््् की खोज मे् भव््िकाश््म की हैमावती
नामक गुफा मे् पहुंचे, जहां अपनी रकान दूर करने के विए उन्हो्ने
कुछ देर ववश््ाम वकया। सोते हुए श््ीववष्णु को मारने के उद््ेश्य से वह
गुफा मे् घुस गया। तभी भगवान के शरीर से दुग्ाथ के र्प मे् एक
वदव्य शक्तत प््कट हुई और उस देवी ने अपनी आंखो् की ज्वािा से
मुरासुर को भस्म कर वदया। तब श््ीववष्णु ने प््सन्न होकर उस
शक्तत को एकादशी नाम वदया और वरदान मांगने को कहा।
एकादशी ने वरदान मांगा वक जो भी उनके प््ाकट्् वदवस धनुम्ाथस
के शुत्ि पक्् की एकादशी को व््त रख कर पूजा करे्गे, उन्हे् वैकुंठ
धाम की प््ाक्तत होगी। तब से वैकुंठ एकादशी उत्सव मनाया जाता है।

गुजरता साल 2025

संसार मे ंजो कुछ शुभ, शंंेषंं और मंगलमय 
है, सब परमातमंा की देन : आचायंय हरीश

n शहर के
गायक व
कलाकार देंगे
पंंसंंुति

n छतंंीसगढं
मंच का
आयोजन



हेल्थ टिप्स
मवजय मच््े्ट ट््ॉफी मे्
छत््ीसगढ् को बढ्त

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा मे्स अंडर 16
ववजय मच््ेन्ट मल्टी
डे ट््ाफी 2025 का
आयोजन 7 वदसंबर
से वकया जा रहा है।
वजसमे् छत््ीसगढ
की टीम का पांचवा
मैच (29-31
वदसंबर) ग्वावियर,

मध्य प््देश मे् पंजाब अंडर 16 टीम के ववर्ि््
खेिा गया।

दूसरे वदन के खेि मे् मंगिवार को पंजाब
अंडर 16 ने टॉस जीतकर पहिे क््ेत््रक््ण करने
का वनण्िय विया। छत््ीसगढ ने पहिे
बल्िेबाजी करते हुये अपनी पहिी पारी मे्
40.2 ओवरो् मे् 10 ववकेट खोकर 114 रन
बनाये। छत््ीसगढ की ओर से चंद््ांश यादव ने
नाबाद 43 रन बनाये। अंशुमन ठाकुर ने 20 रन
तथा अवनकेत कुजुर ने 15 रनो् का योगदान
वदया। पंजाब की ओर से वशवम मत््ी ने 4
ववकेट तथा जैववन ने 3 ववकेट प््ाप्त वकये।
पंजाब ने अपनी पहिी पारी मे् 61.2 ओवरो् मे्
10 ववकेट खोकर 136 रन बनाये। पंजाब की
ओर से अवभषेक राजपूत ने नाबाद 39 रन
बनाये तथा पंजाब को पहिी पारी मे् बढत
वदिाई। उनके अवतवरक्त उपदेश््र वसंह ने 21
रन तथा सावहबजोतवीर वसंह ने 20 रन बनाये।
छत््ीसगढ की ओर से अश्िवीर वसंह ने 4 ववकेट
तथा यथ्ािथ वसंह चौहान ने 3 ववकेट विये। दूसरे
वदन की समाब्पत तक छत््ीसगढ ने अपनी दूसरी
पारी मे् 12 ओवरो् मे् 2 ववकेट खोकर 36 रन
बना विये है। छत््ीसगढ की ओर से अवनकेत
कुजुर 21 रन पर नाबाद खेि रहे् है। वही् पंजाब
की ओर से अवभषेक राजपुत ने 2 ववकेट प््ाप्त
वकये। दूसरे वदन की समाब्पत तक छत््ीसगढ ने
14 रनो् की बढत बना िी है्।
राज्य स््रीय रग्बी चै्मपयनमशप
मे् मजला महासमुंद ने मारी बाज़ी

रायपरु। छत््ीसगढ् रग्बी फुटबॉि
एसोवसएशन द््ारा 8वी् छत््ीसगढ् राज्य स््रीय
सब-जूवनयार अंडर-15 (बािक एवं
बाविका) रग्बी सेवंस चै्वपयनवशप का
आयोजन 28 वदसंबर को सुबह 9:00 बजे से पं.
रववशंकर शुक्ि ववश््ववद््ािय रायपुर के
शारीवरक वशक््ा ववभाग के मैदान मे् वकया गया।
वजसमे् छत््ीसगढ् राज्य के वववभन्न वजिो् से
बािक एवं बाविका वग्ि की 15 टीमो ने् वहस्सा
विया। प््वतयोवगता का उद्राटन उत््म गग्ि-
अध्यक्् रोटरी क्िब, राकेश जैन- उपाध्यक््
चै्बर ऑफ कॉमस्ि, वमकेश बरवडया कोषाध्यक््
चै्बर ऑफ कॉमस्ि रायपुर ने वकया। बाविका
वग्ि मे् ि््मशः रायपुर व जांजगीर- चांपा तथा
महासमुंद व वबिासपुर के वजिो् के बीच
सेमीफाइनि खेिा गया। वजसमे् महासमुंद
वजिे की वनशा, नंवदनी व वजया ने 29 अंको् से
वबिासपुर से जीत हावसि कर फाइनि के
विए जगह बना िी तथा रायपुर की ज्योवत ने 7
अंक िेकर जांजगीर-चांपा से जीतकर रायपुर
को फाइनि मे् पहुंचाया। जांजगीर चांपा ने 10
अंको् से वबिासपुर से जीतकर तीसरा स्थान पा
विया। महासमुंद व रायपुर के बीच वनण्ाियक
फाइनि मैच खेिा गया वजसके ववजेता 12
अंको से महासमुंद वजिा बना। इसी ि््म मे्
बािक वग्ि मे् ि््मशः रायपुर व कोरबा तथा
महासमुंद व बािोद के वजिो् के बीच
सेमीफाइनि खेिा गया वजसमे् कोरबा ने 19-
05 अंको् से रायपुर से जीत हावसि कर
फाइनि के विए जगह बना िी तथा महासमुंद
10 अंक िेकर बािोद से जीता कर फाइनि मे्
पहुंचा। बािोद ने 17 अंको् से रायपुर से
जीतकर तीसरा स्थान पा विया। महासमुंद व
कोरबा के बीच वनण्ाियक फाइनि मैच खेिा
गया वजसमे् महासमुंद के अजय और ववजय ने
7 अंको् से कोरबा से बढ्त िेकर महासमुंद
वजिे को ववजेता बनाया। प््वतयोवगता का
समापन मे् आसीम कादरी स्पोटस्ि ऑवफसर
आदश्ि कािेज एवं चंद््शेखर महतो रहे.
वनण्ियको् मे् आकाश वम्ाि, मोहन वतवारी,
मुस्कान कुरैटी तथा टेबि आवफवशयि
अनुकृवत साहू व नंवदनी महानंद, सोमराज साहू
एवं वशवे्द्् यादव ने अपनी वजम्मेदारी वनभाई।

बैडममंटन मे् रोमांचक मुकाबले 

रायपरु। रायपुर वजिा बैडवमंटन संर द््ारा सप््े
शािा बैडवमंटन हॉि के प््वशक््ु बािक व
बाविकाओ् हेतु बैडवमंटन स्पध्ाि आयोवजत की
गई। वववभन्न वग््ो् मे् खेिे गये फायनि
मुकाबिो् मे् 11 वष्ि आयु समूह बािक वग्ि
एकि – सूय्ाा्श भंसािी ने वशवाय पुजारी को
21-14,24-26,24-22 से हराया। 11 वष्ि आयु
समूह बाविका वग्ि एकि – समृव््ि जैन ने
आविया ध््ुव को 21-12,21-11 से हराया। 13
वष्ि आयु समूह बािक वग्ि एकि – र्आन
बैद ने श्िोक वासुदेव को 21-2,21-3 से
हराया। 13 वष्ि आयु समूह बाविका वग्ि एकि
– अनन्या वनहाि ने समृव््ि जैन को 21-
15,12-21,22-20 से हराया। 
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तीरदंाजी मे ंउपं ंटॉप पर, एकल राउडं में
छतंंीसगढ ंक ेचवकंमं को चसलवंर मडैल 

रायपरु। राजधानी रायपुर के स्वामी
वववेकानंद एथिेवटक स्टेवडयम मे्
आयोवजत 45वी् एनटीपीसी जूवनयर
राष््््ीय तीरदंाजी प्व्तयोवगता का मगंिवार
को भवय् समापन हआु। इस अवसर पर
इवंडयन राउडं क ेववजतेा वखिाव्डयो ्को
गोलड्, वसलव्र और ब््ॉनज् मडेि प्द्ान
कर समम्ावनत वकया गया। नौ वदनो ्तक
चिी इस राष््््ीय प्व्तयोवगता मे ्दशेभर से
आए प््वतभावान तीरंदाजो् ने उत्कृि््
प्द्श्िन वकया।

समापन समारोह मे ् मखुय् अवतवथ
रायपुर सांसद बृजमोहन अग््वाि,
भाजपा उपाधय्क् ् नदंन जनै, सप्ोटस््ि
अथॉवरटी ऑफ इवंडया (साई) क ेजनरि
डायरकेट्र मयकं श््ीवास्व्, शरद शकुि्ा
सवहत कई वववशि् ्अवतवथ उपबस्थत रह।े
खले मसखाता है हार-जीत से
ऊपर राष्््ग्ौरव –अग्व्ाल

मुख्य अवतवथ सांसद बृजमोहन
अग्व्ाि न ेकहा वक खिे हार-जीत से
ऊपर राष््् ् गौरव वसखाता ह।ै उनह्ोन्े
तीरदंाजी को भारत का प््ाचीन और
धरोहर खिे बतात ेहएु सफि आयोजन
क ेविए परूी टीम को बधाई दी।
छत््ीसगढ् मे् खेलो् का
भमवषय् उज््व्ल –श््ीवास्व्

साई ् क े जनरि डायरकेट्र मयकं
श््ीवास्व् न ेकहा वक छत््ीसगढ ्मे ्इस

तरह के राष््् ्ीय आयोजनो् से नई
प्व्तभाओ ् को मचं वमिता ह।ै उनह्ोन्े
बताया वक फरवरी मे ्छत््ीसगढ ्मे ्खिेो
इवंडया ट््ाइबि गमेस् आयोवजत वकए
जाएगं।े
मखलाम्डयो् के मलए आगे
बढन् ेका बड्ा मचं–मरुारका

आच्िरी एसोवसएशन ऑफ इवंडया के
राष््् ्ीय उपाध्यक्् कैिाश मुरारका ने
प्व्तयोवगता वखिाव्डयो ् को आग े बढन्े
का सशकत् माधय्म बनेग्ी। 
झारखंड और असम का
शानदार प्द्श्सन

प्व्तयोवगता क ेइवंडयन राउडं मे ्दशे
क े वववभनन् राजय्ो ् क े यवुा तीरदंाजो ् ने
बहेतरीन प्द्श्िन वकया। मडेि टिैी मे्
उत्र् प्द्शे सबस े सफि राजय् बनकर
उभरा, जबवक झारखडं, असम और
राजसथ्ान क ेवखिाव्डयो ्न ेभी कई पदक
अपन ेनाम वकए।
परुष् वग्स मे ्उप्् का दबदबा

परुष् इवंडयन राउडं की 30 और 40
मीटर स्पध्ािओ् मे् उत््र प््देश के
वखिाव्डयो ्न ेशानदार वनरतंरता वदखाई।

40 मीटर परुष् वग्ि मे ् उत्र् प्द्शे के
शभुम न े गोलड् मडेि जीता, जबवक
असम क े शय्ाम कान ू राभा को वसलव्र
और उत्र् प्द्शे क े मनीष को ब््ॉनज्
मडेि वमिा। 30 मीटर परुष् वग्ि मे ्भी
शभुम (उत्र् प्द्शे) न े गोलड् जीतकर
अपनी श््ेष््ता सावबत की। वसल्वर
रणववजय यादव (उत््र प््देश) और
ब््ॉनज् चदंरमोहन सोरने (झारखडं) के
खाते मे् गया। पुर्ष इंवडववजुअि
एविवमनशेन राउडं मे ् असम क े शय्ाम
कान ूराभा न ेगोलड् मडेि हावसि वकया।
छत््ीसगढ ् क े ववि्म् राज को वसलव्र
और झारखडं क े किुदीप महतो को
ब््ॉनज् मडेि वमिा, जो मजेब्ान राजय् के
विए भी गव्ि का क्ण् रहा।
ममहला वग्स मे ्झारखडं और
राजसथ्ान के तीरदंाज छाए

मवहिा वग्ि मे् झारखंड और
राजस्थान की तीरंदाजो् ने मजबूत
दावदेारी पशे की। 40 मीटर मवहिा वग्ि मे्

उत्र् प्द्शे की वदेाक््ी तोमर न े गोलड्
जीता, जबवक झारखडं की बबेी कमुारी
को वसल्वर और िक्््मी कुमारी
(झारखडं) को ब््ॉनज् मडेि वमिा। 30
मीटर मवहिा वग्ि मे ्राजसथ्ान की प्व्तभा
कडंारा न े गोलड् पर वनशाना साधा।
असम की वहमानी बसमुतारी को वसलव्र
और झारखडं की बबेी कमुारी को ब््ॉनज्
मडेि प््ापत् हआु। मवहिा इवंडववजअुि
एविवमनशेन राउडं मे ्भी राजसथ्ान की
प्व्तभा कडंारा न ेशानदार प्द्श्िन करते
हएु गोलड् मडेि अपन े नाम वकया।
हवरयाणा की पायि को वसलव्र और
झारखडं की बबेी कमुारी को ब््ॉनज् मडेि
वमिा।
कड्ा मकुाबला तीरदंाजो् मे्

टीम और वमकस्ड् टीम इवंडयन राउडं
मुकाबिो् मे् उत््र प््देश, झारखंड,
मवणपरु, तिेगंाना और राजसथ्ान की
टीमो् ने दमदार खेि वदखाया। कई
मुकाबिे बेहद करीबी रहे, वजससे
प्व्तयोवगता का रोमाचं चरम पर रहा।
य ेराजय् रह ेसबस ेआगे

इवंडयन राउडं की मडेि टिैी पर
नजर डािे ् तो उत्र् प्द्शे सवा्िवधक
गोलड् और किु पदको ्क ेसाथ शीष्ि पर,
झारखडं मवहिा और टीम इवेट्स् मे्
मजबतू प्द्श्िन, असम और राजसथ्ान
की वय्बक्तगत सप्धा्िओ ् मे ् प्भ्ावशािी
मौजदूगी रही। 

नए साल पर अपनो् को भूलकर भी न
दे् ये चीजे्, पड सकती है मरश्तो् मे् दरार

रायपुर में 45वीं एनटीपीसी जूननयर राषंंंंीय तीरंदाजी पंंनतयोनिता का भवंय समापन

वकसी के प््वत अपना प्यार या सम्मान व्यक्त करने के विए
सबसे अच्छा तरीका उसे उपहार देना माना जाता है। ऐसा
माना जाता है वक उपहार देने से वरश्ते और मजबूत होते है्।
ऐसे मे् यवद आप भी नए साि पर अपने वकसी व््पयजन को
उपहार देना चाहते है् तो ज्योवतष के कुछ वनयमो् को जर्र
जान िे्।

कुछ ही वदनो् बाद साि 2024 खत्म होने वािा है और
साि 2025 का आगाज हो जाएगा। नए साि के आते ही
बधाइयो् का वसिवसिा शुर् हो जाता है। साथ ही िोग नए
साि पर अपने दोस््ो् और वरश्तेदारो् को उपहार भी देते है्।
वकसी के प््वत अपना प्यार या सम्मान व्यक्त करने के विए

सबसे अच्छा तरीका उसे उपहार देना माना जाता है। ऐसा
माना जाता है वक उपहार देने से वरश्ते और मजबूत होते है्।
ऐसे मे् यवद आप भी नए साि पर अपने वकसी व््पयजन को
उपहार देना चाहते है् तो ज्योवतष के कुछ वनयमो् को जर्र
जान िे्। दरअसि, ज्योवतष के जानकारो् का मानना है वक
कुछ चीजो् को कभी भी उपहार के र्प मे् नही् देना चावहए।
ऐसा करने से वधरे-वधरे वरश्ते की वमठास कम होने िगती है।
तो चविए जानते है् ऐसी कौन सी चीजे् है् वजन्हे् नए साि पर
वकसी को वगफ्ट मे् नही् देना चावहए...
जूते-चप्पल

कभी वकसी को उपहार के र्प मे् जूते या चप्पि नही् देना
चावहए क्यो्वक जूते चप्पि दवरद््ता का प््तीक माने जाते है्। ये
चीजे् वगफ्ट मे् देने से दवरद््ता कभी पीछा नही् छोड्ती है।
घड्ी और र्माल

यवद आप नए साि के अवसर पर रड्ी या र्माि वगफ्ट
मे् देना चाहते है् तो ऐसा वबल्कुि भी न करे्। ऐसी मान्यता है
वक र्माि देने से नकारात्मकता बढ्ती है और वरश्तो मे्
गितफहमी पैदा होती है। वही् वकसी को रड्ी देने से अच्छा
समय भी खराब होने िगता है।
नुकीली चीज

वकसी को वगफ्ट देते समय ध्यान रखे् वक उसमे् कोई भी
नुकीिी चीज ना हो। ज्योवतष के जानकारो् के अनुसार
नुकीिी चीज वगफ्ट मे् देने से वरश्तो् मे् धोखा वमिता है। वही्
आपको भी ऐसी चीजे् उपहार मे् वमिे् तो इन्हे् वकसी को दान
दे दे्। भूि से भी अपने पास न रखे्।
पस्स या बैग

पस्ि या बैग भी वकसी को उपहार मे् नही् देना चावहए। ऐसा
करने से हमारी आव्थिक ब्सथवत खराब हो सकती है।
देवी-देवताओ् की मूम्तसयां

भगवान की मूव्तियां वकसी को उपहार मे् देने से बचना
चावहए। अगर आप ऐसा करते है् तो भगवान आपसे नाराज हो
सकते है्।
मनी प्लांट

कभी भी वकसी को मनी प्िांट उपहार मे् नही् देना चावहए
और न ही वकसी से िेना चावहए। अगर आप ऐसा करते है् तो
आपको आव्थिक तंगी से जूझना पड सकता है।

अंडर-19 म््िकेट मे् बीसीए की शानदार जीत 

साल 2025 का काउंटडाउन शुरू हो गया
है, कुछ ही दिनोू मेू हम 2025 मेू पूूवेश
करने जा रहे है। इससे पहले अगर साल
2024 पर एक नजर डालेू तो पता चलता है
दक ये पूरा साल हमारी सेहत के मामले मेू
कई तरह से काफी चुनौतीपूरूण रहा है। पूरे
साल कई पूूकार का संकूूामक बीमादरयोू,
हूिय रोग, मचूछरजदनत रोगोू सदहत कई
बीमादरयोू ने समय-समय पर मुशूककलेू
बढूाईू। हम भले ही एक नए साल की
तरफ बढू रहे हैू पर ये चुनौदतयां अभी कम
नहीू हुई हैू। इनका खतरा अब भी बना
हुआ है। अधूययनोू से पता चलता है दक
कई पूूकार की सूवासूथूय समसूयाओू,
पयूाणवररीय दिकूूतोू के कारर हमारी सेहत
पर बहुत नकारातूमक असर हुआ है,
दलहाजा कम उमूू मेू ही लोग न दसफूफ
गंभीर बीमादरयोू के दशकार हो रहे हैू, साथ
ही मौत का खतरा भी बढूा है। इस दिशा मेू
दवशेष पूूयास की आवकूयकता है। अगर
आप भी बीमादरयोू से बचाव करते हुए सूवसूथ
और लंबी आयु चाहते हैू तो नए साल मेू
कुछ दवशेष सुधार की आवकूयकता है।
आइए इस बारे मेू जानते हैू।

सेहत सबसे बड़ी पूंजी, इसे जऱर सहेज़े

चाहते हैं संवसंथ और लंबी आयु तो नए साल मंे गांठ
बांध ले खास बातें ,  रहेंगे चचंतामुकंत और सेहतमंद

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट व् ्िकेट संर द््ारा
आयोवजत अंडर-19 एविट
ग््ुप अंतर वजिा व् ्िकेट
प््वतयोवगता के अंतग्ित पहिे
राउंड के तीसरे वदन रोमांचक
मुकाबिे हुए। धमतरी मे् टीम
वभिाई व््िकेट एसोवसएशन
ववर्ि्् बीएसपी के बीच
मुकाबिे मे् बल्िेबाजी करते
हुए बीएसपी टीम पहिी पारी
और 68 रन पर आउट हो गई।

नीिांजि ने 23 रन और सक््म वसन्हा ने 15 रन
बनाएं। गे्दबाजी मे् वभिाई व््िकेट एसोवसएशन के
सावहत्य कुमार साहू ने 5 ववकेट, आयुष कुमार वसंह
ने तीन ववकेट, चंद्् भूषण एवं र्द्् नारायण ने एक-
एक ववकेट विए। बल्िेबाजी मे् वभिाई व््िकेट
एसोवसएशन टीम पहिी पारी मे् 124 रन पर आउट
हो गई। चंद्् भूषण साहू ने 51 रन, र्द्् नारायण वम्ाि
ने 23 रन और कप्तान बी. इशांत राव ने 18 रन

बनाएं। गे्दबाजी मे्
बीएसपी के
अभ्युदयकुमार वसंह
ने छह ववकेट
प््कशाि जैन ने दो
ववकेट और  वनतांत
वसंह ने एक ववकेट
विए। बल्िेबाजी मे्
बीएसपी दूसरी पारी
205 रन पर आउट हो
गई। प््कशाि जैन ने
नाटआउट 49 रन
और अभ्युदय कुमार
वसंह ने 36 रन बनाए।
कप्तान वनतांत वसंह

ने 27 रन, आयुष्मान वतवारी ने 19 रन और
अवभषेक शुक्िा ने 17 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
वभिाई व््िकेट एसोवसएशन की दूसरी पारी मे्
आयुष कुमार वसंह ने 3 ववकेट, र्द्् नारायण वम्ाि
और चंद्् भूषण साहू ने दो-दो ववकेट, सावहत्य
कुमार शेखर वसंह एवं वी इशांत राव ने एक-एक
ववकेट विए। बल्िेबाजी मे् वभिाई व् ्िकेट
एसोवसएशन ने दूसरी पारी आठ ववकेट पर 150 रन
बनाए। कप्तान वी इशांत राव ने 41 रन, शुभम वसंह
ने 24 रन, चंद््भूषण ने 13 रन एवं आयुष कुमार
वसंह नॉट आउट 11 रन बनाए। इस प््कार वभिाई
व््िकेट एसोवसएशन की टीम ने यह मैच दो ववकेट
से जीता एवं 6 अंक प््ाप्त वकए।  दल्िी राजहरा मे्
टीम राजनांदगांव ववर्ि्् रायपुर के मैच मे् रायपुर ने
पांच ववकेट से जीत हावसि की और 6 अंक प््ाप्त
वकए। बल्िेबाजी मे् राजनांदगांव टीम दूसरी पारी
तीन ववकेट पर 46 रन से आगे खेिते हुए 119 रन
बनाकर आउट हो गई। बल्िेबाजी मे् रायपुर ने
दूसरी पारी पांच ववकेट पर 115 रन बनाए। 

घर म्े इन पम््ियो् की तस्वीरे् लगाना
हो सकता है शुभ, मदखने लगेगा फक्क

वास््ु शास्््् के अनुसार, रर मे् वास््ु दोषो् से छुटकारा
पाने के विए िोग तरह-तरह के उपाय करते है्। अगर आप भी
रर मे् सुख-शांवत और आव्थिक ब्सथवत को ठीक करने के कुछ
उपाय ढूंढ रहे है्, तो आप दो पव््कयो् की तस्वीर अपने रर मे्
िगा सकते है्। 
इन दो पम््ियो् की तस्वीर

ज्योवतषाचाय्ि के अनुसार, अगर रर मे् आव्थिक समस्या
चि रही है और िगातार कज्ि िेने की ब्सथवत बन रही है, तो
यह वास््ु दोष के िक््ण हो सकते है्। इससे बचने के विए
आप रर की दीवार पर मोर पंख और नीिकंठ इन दो पव््कयो्
की तस्वीर िगा सकते है्। वास््ु शास्््् मे् इन दोनो् पव््कयो् की
फोटो रर मे् िगाना बेहद शुभ माना जाता है। मोर माता िक्््मी
का प््तीक माना जाता है। वही्, नीिकंठ माता दुग्ाि का प््तीक
है। इन दो पव््कयो् की तस्वीर रर मे् रखने से आव्थिक संकट दूर
होते है्। इसके साथ ही वास््ु दोषो् से भी छुटकारा वमि सकता
है। रर-पवरवार मे् सुख-शांवत बनी रहती है।
मकस मदशा पम््ियो् की तस्वीर लगाना शुभ?

ज्योवतषाचाय्ि के अनुसार, नीिकंठ की तस्वीर को हमेशा
प््वेश द््ार पर या रर की पूव्ि वदशा मे् िगाना शुभ माना जाता
है। इससे आपके रर मे् सुख-समृव््ि आती है। आव्थिक उन्नवत
के साथ-साथ रर की परेशानी भी दूर हो सकती है। अगर आप
रर से वनकिते वक्त नीिकंठ या मोर की तस्वीर देखते है्, तो
सभी काय्ि पूण्ि हो्गे। जॉब की तिाश मे् जा रहे है् तो इसे देखने
से शुभ पवरणाम वमि सकते है्।

न्यू ईयर रेजोल्यूशन
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, स्वस्थ

जीवन के विए सबसे आवश्यक है वक हम
सभी अपनी इम्युवनटी को मजबूत करने के
विए प््यास करे्। ये सतत प््व््िया है
वजसका मतिब है वक प््वतरोधक क््मता
को वनव्मित करने के विए वनरंतर प््यास
करते रहना जर्री है। पौव््िक आहार और
वनयवमत व्यायाम करने से आपकी जीवन
प््त्याशा बढ् सकती है। िाइफस्टाइि मे्
कुछ आवश्यक बदिाव करके आप िंबी

आयु पा सकते है्। कम उम्् से
ही इसके विए प््यास शुर्
कर देना आवश्यक है, ये
आपके विए न्यू ईयर
रेजोल्यूशन भी है।
आहार मे् प्लाट-बेस्ड
चीजो्-नट्स को करे्
शाममल

शोधकत्ाि बताते है्, फिो्-सब्जजयो्,
नट्स-सीड्स, साबुत अनाज और बीन्स
जैसे वववभन्न प््कार के पौधो् पर आधावरत
खाद्् पदाथ््ो् का सेवन करने से बीमारी का
खतरा कम हो सकता है और आप दीर्ाियु
होते है्। 

अध्ययनो् मे् पाया गया है वक प्िाट-
बेस्ड आहार, समय से पहिे मौत के
जोवखम को कम करने के साथ कै्सर,
मेटाबॉविक वसंड््ोम, ह्दय रोग, अवसाद
जैसी बीमावरयो् से बचा सकते है्। इसी

तरह आहार मे् नट्स को जर्र शावमि
करे्। ये प््ोटीन, फाइबर, एंटीऑक्सीडे्ट्स
से भरपूर होते है्। अध्ययनो् से पता चिता
है वक जो िोग प््वत सप्ताह कम से कम 3
बार नट्स का सेवन करते है्, उनमे् समय
से पहिे मृत्यु का जोवखम 39% कम होता
है।
शारीमरक र्प से सम््िय रहे्

इसमे् कोई आश््य्ि नही् होना चावहए
वक शारीवरक र्प से सव््िय रहने से आप
स्वस्थ रह सकते है् और आयु भी बढ्ती
है। प््वतवदन कम से कम 30 वमनट का
व्यायाम आपको दीर्ाियु बनाने के विए
िाभकारी है। इससे समय से पहिे मृत्यु
का जोवखम भी 4% कम हो सकता है।
अध्ययनो् की समीक््ा मे् पाया गया वक
व्यायाम करने वािे 60 वष्ि से अवधक उम््
के व्यब्कतयो् मे् शीघ्् मृत्यु का जोवखम 22
फीसदी तक कम देखा गया है। स्वास्थ्य
पर ध्यान देना आपकी जर्रत है। 

धमू्प्ान-शराब स ेमबलक्लु दरूी
धूम््पान न वसफ्फ कई प््कार की गंभीर

बीमावरयो् को बढ्ाता है, ये समय से पहिे
मृत्यु का कारक भी है। शोधकत्ािओ् ने
पाया वक धूम््पान करने वािो् मे् समय से
पहिे मरने की आशंका तीन गुना अवधक
हो सकती है। समीक््ा अध्ययन मे् पाया
गया है वक 40 साि की उम्् से पहिे
तंबाकू छोड्ने से इसके कारण होने वािी
मृत्यु जोवखमो् को कम वकया जा सकता
है। इसी प््कार से शराब का सेवन विवर,
ह्दय और अग्न्याशय की बीमारी को बढ्ा
सकता है साथ ही इससे शीघ्् मृत्यु का
खतरा भी बढ् जाता है। 

n सीएससीएस
अंडर-19
एलिट ग््ुप
अंतर लििा
ल््िकेट
प््लतयोलिता
का पहिा
राउंड
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सफेद मोिे को धोने मे ंहर कोई परेशान हो िाता है,
वयंोलंक इनके तलवो ंके लिदंंी दाग आसानी से िाते
नही ं है। अगर आप उनहंे ं रगडंेगंे या लफर िंंश का
पंंयोग करेगंे, तो मोिे खराब हो सकते है।ं ऐसे में
लोग सफेद मोिो पर लगे काले लनशान साफ नहीं
कर पाते और वह कुछ टाइम पंंयोग करने के बाद
फेकं देते है।ं सफेद मोिो ं पर नीचे की तरफ लगे
काले लनशान को साफ करने के ललए आप बेलकंग
पाउडर का इसंंेमाल कर सकती है।ं 
इसकी मदद से दाग आसानी से लनकल िाएंगे।
लेलकन इससे साफ करने से पहले आपको गंदे
मोिो ंको 2 घंटे तक पानी मे ंलभगो कर रखना होगा।
इस पंंोसेस को करने के ललए सबसे पहले एक
बतंतन मे ंदो चममंच बेलकंग पाउडर लमलाएं।  इसके
बाद पानी मे ं लडटिंंेटं पाउडर लमलाकर, 2 घंटे के
ललए गंदे मोिो ं को भीगे रहने के ललए छोड ं दे।ं
इसके बाद िब आप इन मोिो ंको हाथ से हलकंे
हाथ से रगडंेगंे, तो आप देखेगंे लक मोिो ं से दाग
आसानी से उतरने लगा है। अगर पूरी तरह से दाग
नही ंउतरता है, तो लफर आप मोिो ंको लसरके के
पानी मे ंभी लभगो कर रख सकती है।ं यकीन मालनए
इस पंंोसेस को करने के बाद दाग आसानी से छूट
िाएंगे। 
साथ ही, मोिे चमकदार और मुलायम भी लगेगंे।

सफेि मोजे नीचे से हो गए हैं काले तो करें ये उपाय 

पाटंंी में संटाइल करें ये रेसंटनंा
आउटडफटंस, लगेंगी खूबसूरत 

डफलंम इरंेट

टॉलीरुि

2026 मंे ‘एंरगेम’ रचेगी इखिहार, दो िई
मेगा खिल्मो् के बीच होगी री-खरलीज

जूखियर एिटीआर के पर्शिाखलटी राइट्र को
खमली रुरक््ा, कोट्श िे खदया प््ोटेक्टटव ऑर्शर

मावंतल यूलनवसंत की ओर से अगले साल बडां धमाल होने िा
रहा है। िी हां,
साल 2026 में
मावंतल की तीन
बडीं लफलमंें
लरलीि हो रही
है।ं मावतंल
लस ने मै लट क
यूलनवसतं एक
बार लफर दुलनया भर के दशंतको ंको रोमांच से भरने की तैयारी
कर चुकी है। सुपरहीरो लफलमंो ंकी दुलनया मे ंअपनी अलंंदतीय
पहचान बना चुकी अवेिंसंत एंडगेम अब 2026 मे ं दोबारा
लथएटरो ं मे ं वापसी करने िा रही है। िी हां, मावंतल अपने
गोलडंन एरा को लफर से िीवंत करने के इरादे के साथ उतरा है
और 2026 को सुपरहीरो कहालनयो ंका सबसे बडां साल बनाने
की रणनीलत तैयार हो चुकी है।
मावंतल ने आलधकालरक घोषणा करते हुए बताया है लक
अवेिंसंत: एंडगेम की री-लरलीि 25 लसतंबर 2026 को की
िाएगी। 2019 मे ं लरलीि हुई यह लफलमं लवशंंभर मे ं करोडोंं
फैसं से िुडीं है। अपनी लदल दहला देने वाली कहानी,
सुपरहीरो टीमअप और इमोशनल पडावो ंके कारण एंडगेम को
काफी पसंद लकया गया था। री-लरलीि के पीछे मावंतल का
उदंंेकयं न केवल नए दशंतको ं को इस वलंालसक लफलमं से
िोडनंा है, बकलंक पुराने फैसं को भी वह एहसास दोबारा देने
का है, लिसने 2019 मे ं लसनेमाघरो ंको हाउसफुल कर लदया
था। मावंतल का 2026 का कैलेडंर इस बात का पंंमाण है लक
मावंतल लसनेमैलटक यूलनवसंत एक नए सुपरहीरो युग की शुरआंत
करने वाला है। िुलाई से लदसंबर तक के तीन महीनो ंमे ंतीन
बडीं लरलीि दशंतको ंके सामने होगंी- सपंाइडरमैन: िंंैडं नयंूि डे
अगले साल 31 िुलाई को लरलीि होगी। अवेिंसंत एंडगेम 25
लसतंबर को लर-लरलीि हो रही है। 

भोजपुरी 
'बाबुल की दुआएं' छा गई, भावुक
दर्शक बोले- आखिर मंे र्ला खदया

लवंटर वेलडंग फैशन लमसटंेक करने
वाले शादी के महंगे कपडों ं मे ं भी
सटंाइललश नही ं लदख पाते। फैशन
लमसटंेक के कारण उनका वेलडंग लुक
लबगड ं िाता है, िबलक लडलंकयां
(दुलहंन) इन बातो ंका खयंाल रखती
है।ंइस विह से केवल लुक ही नहीं
लबगडतंा बकलंक ठंड भी लगने लगती
है, लिससे कई बार शादी का मिा
लकरलकरा हो िाता है। लफर ठंड में
िैसे-तैसे शादी की रसमं लनभानी
पडतंी है। इसललए हम यहां पर लवंटर
वेलडंग फैशन से िुडीं कुछ खास बातों
को िान लेते है।ं इससे लकसी भी दूलहंे
को परफेवटं लुक लमल सकता है और
ठंड से भी बचा िा सकता है।
गलत फैड््िक की ड््ेस

कपडंे हमेशा सीिन के लहसाब से
खरीदने चालहए। हर मौसम के
अनुसार फैलंंिक पहनना चालहए।
िैसे- गमंंी के मौसम मे ं कॉटन के
कपडंे। मगर कई लडकंे सदंंी के
मौसम मे ंभी फैलंंिक की पहचान लकए
बगैर ही कपडंे खरीद लेते है।ं इस
विह से उनको परेशानी होती है।
िैसे- ठंड लगना, अनकंफटंत फील
करना आलद।इसललए सदंंी के मौसम

कई एवटंसतं इन लदनो ंअपने पसतंनाललटी राइटसं को लेकर कोटतं
का रखं कर रहे है।ं
लदललंी हाई कोटतं ने
साउथ एवटंर िूलनयर
एनटीआर के
पसतंनाललटी राइटसं को
लेकर एक पंंोटेकवंटव
ऑडतंर लदया है। कोटतं ने
एवटंर के पसतंनाललटी
राइटसं को लेकर
पंंोटेकवंटव ऑडतंर लदया है। इससे लडलिटल एरा मे ं उनके
पसतंनाललटी राइटसं की सुरकंंा हो सकेगी। इस बात के ललए
िूलनयर एनटीआर ने कोटतं को शुलंंिया कहा है। 
िूलनयर एनटीआर ने अपने एवसं (कटंवटर) अकाउंट पर
ललखा, ‘मै ंमाननीय लदललंी हाई कोटतं को धनयंवाद देना चाहता
हूं। कोटतं ने मेरे पसतंनाललटी राइटसं को लेकर पंंोटेकवंटव ऑडतंर
लदया है, इसके ललए आभारी हूं। यह ऑडतंर आि के लडलिटल
युग मे ंमेरे पसतंनाललटी राइटसं की रकंंा करता है। सुपंंीम कोटतं
के वकीलो ं डॉ. बालािानकी शंंीलनवासन और डॉ. अलका
डाकर, साथ ही लमसटंर रािेदंंं और राइटसं एंड मावसंतं की टीम
को उनके कानूनी सहयोग के ललए धनयंवाद देना चाहता हूं।’ 
िूलनयर एनटीआर ही नही ंपसतंनाललटी राइटसं वाले मामले में
कई एवटंसतं को कोटतं की तरफ से राहत लमली है। इन एवटंसतं के
पसतंनाललटी राइटसं की सुरकंंा को कोटतं ने सुलनलंंित लकया है।
इस ललसटं मे ंअकंंय कुमार, ऐशंंयांत राय, एवटंर लचरंिीवी िैसे
कई नाम शालमल है।ं कई और एवटंसतं भी कोटतं मे ंइसी तरह की
यालचका डाल रहे है,ं लिससे उनकी पसतंनाललटी राइटसं की
सुरकंंा हो सके।

लपछले साल िूलनयर एनटीआर लफलमं 'देवरा पाटतं वन' में
निर आए। इस साल उनहंोनंे ऋलतक रोशन की लफलमं 'वॉर 2'
की थी। इस लफलमं से िूलनयर एनटीआर ने बॉलीवुड मे ंडेबयंू
लकया था। िबलक वह साउथ लफलमंो ंके सुपरसटंार है।ं

भोिपुरी की नई लफलमं 'बाबुल की दुआएं' 27 लदसंबर को
यूटंंूब पर लरलीि हो गई है और इसकी खूब चचांत हो रही है।
भोिपुरी के फैसं लफलमं देखने के बाद भावुक हो गए तारीफ
करते नही ंथके। लरलीि के 14 घंटो ंमे ंइसे 2.5 लाख से जयंादा
बार देखा िा चुका है। कहानी बेहद मालमंतक है और सीधे लदल पर
वार करती है। 'बाबुल की दुआएं' का टंंेलर लरलीि होने के बाद
से भी भोिपुरी के फैसं के बीच इस लफलमं का बेसिंंी से िेंंि
देखा िा रहा था।
'बाबुल की दुआएं' की कहानी एक मां की है, लिसके पलत की
मौत हो चुकी है और अब सारा भार उसके कंधो ं पर है। उसे
अकेले ही दो बेलटयो ं परवलरश करनी पडतंी है और समाि के
ताने भी झेलने पडतंे है।ं हर मुककंकल और लोगो ंके तानो ंसे लडतंे
हुए वो मां दोनो ंबेलटयो ंको पालती है और उनहंे ंआगे बढांने के
ललए लकसी भी हद तक चली िाती है। बेलटयो ंकी शादी िैसा
बडां फैसला भी उसे खुद ही लेना पडतंा है और तब वह बुरी तरह
टूट िाती है। लेलकन हालातो ंसे दबने या डरने के बिाय वो मां
बेलटयो ं के साथ डटकर खडीं होती है। इस लफलमं मे ं कािल
यादव और आकाश यादव लीड रोल मे ं है।ं लफलमं को अिय
कुमार झा ने डायरेवटं लकया है। लफलमं मे ं बंधू खननंा, संगीता
शंंीवासंंव, माया यादव,पंंेम दुबे, सवंीटी लसंह, संतोष शंंीवासंंव,
लंंपया वमांत, पायस पंलडत, लवनोद लमशंंा और अंशु लतवारी िैसे
कई और कलाकार भी है।ं लफलमं की कहानी सतयंेदंंं लसंह ने
ललखी है और मयंूलिक ओम झा ने लदया है।

अधिकतर दूल्हो् से हो जाती है् कुछ गलधतयां, धिप्स जानना जर्री
दूल्हा बन रहे है् तो कीजिए कुछ खास तैयारी
इन फैशन जिस्टेक से तो िर्र बच कर रहे्

कानंार
नंयूज

सदंंी मे ंटीशटंा पहडनए और
लकु पर पाइए फलु माकंक

अलमारी मे ं रखी आपकी टीशटंत अब पहनने
का मौका ही नही ं लमलता है? वयंोलंक सदंंी के
मौसम मे ं टीशटंत का वयंा काम, लपछले कई
महीनो ं से ये बस रखी है।ं अगर ऐसा आपके
साथ भी है तो अब ऐसा मत कीलिएगा वयंोलंक
टी शटंत को सदंंी मे ंभी कई तरह से पहना िा
सकता है। ये वो तरीके है,ं िो आपको सदंंी में
भी टीशटंत के साथ हैडंसम लदखाएंगी-
कोट करे्गे आपकी रदद

इस ववतं कोट तो पहने ही िा सकते है।ं आप
भी इनहंे ं अपने लुक मे ं शालमल करते होगंे
लेलकन अब कोट लुक मे ंटीशटंत को भी शालमल
कर लीलिए। इसमे ं आपको िीसं का साथ
लमल िाए तो लबलकंुल एलीगेटं लुक आपको
लमल िाएगा। आप लॉनगं कोट के साथ िीसं
और अपनी पसंद की टी शटंत पहलनए। इस ववतं
रंगो ंके कॉकमंबनेशन का धयंान रखे।ं
कस्टर रेि टीशट्म है् तो

अगर आपके पास कसटंममेड टीशटंत है ंतो आप
इनको कोट के साथ पहनकर लसंपल लुक पा

सकते है।ं लेलकन इस लुक को सनंीकर के साथ
मैच करके पूरा लकया िाए तो सबकुछ परफेवटं
हो िाएगा।
ओवर साइज टीशट्म का फैशन

ओवरसाइि टीशटंत का फैशन लपछले लंबे
समय से चल रहा है तो आपके पास भी ये
िररं होगंी। इनको भी लवंटर फैशन मे ंशालमल
लकया िा सकता है। इन टीशटंत के साथ आपको
सपंोटंंी लुक लमल सकता है।इसके साथ आप
लेलगंग सटंाइल पैटं पहने ंऔर साथ मे ंमनपसंद
िैकेट भी। सटंाइललश सनंीकर हो ं तो और भी
अचछंा। टीशटंत लेयलरंग मे ंकाफी काम आती है।
इनको आप डेलनम शटंत के साथ पहने ं और
ऊपर से िैकेट या लॉनगं कोट पहन ले।ं 

हॉलीरुि 

नयंू ईयर पाटंंी के ललए हर कोई रेडी है। कई सारे ऑलफस ऐसे होते हैं
िहां पाटंंी रखी िाती है।ं वहां पर हर कोई
अचछंे से डंंेस होकर आता है तालक वो
खूबसूरत लदख सके। खासकर लडलंकयां
वयंोलंक वो साल की आलखरी पाटंंी में
सबसे सुंदर लदखने के ललए पहले से ही
आउटलफट पलंालनंग करती रहती है।ं
लेलकन इसके बाद भी वयंा सटंाइल लकया
िाए इस बात को लेकर हमेशा कंनफंयंूि
रहती है।ं इसी कनफंयंूिन को दूर करने के
ललए आप यहां बताए गए आउटलफटसं
को लवयर कर सकती है।ं इसमे ं आप
काफी सुंदर निर आएगी।
व्हाइट पै्ट सूट करे् स्टाइल

अगर आपको पाटंंी मे ं थोडां पंंोफेशनल
लुक लंंिएट करना है तो इसके ललए बेसटं
है लक आप वहंाइट पैटं सूट सटंाइल करे।ं
िैसा इस फोटो मे ं लहना खान ने लवयर
लकया है। इसमे ंवो काफी सुंदर लग रही
है।ं इसे बुटीक बाय सांची दंंारा लडिाइन
लकया गया है। आप माकंंेट से इस तरीके
के आउटलफटसं खरीदकर ऑलफस पाटंंी
मे ंसटंाइल कर सकती है ंऔर परफेव ंलग
सकती है।ं इसके साथ पलंत लडिाइन वाले
इयरलरंगसं और बोलडं मेकअप से लुक को
परफेवटं तरीके से कंपलंीट कर सकती है।ं
जंपसूट करे् डवयर

अगर आपको कमफंटंंेबल लदखना है तो इसके ललए आप पाटंंी में
िंपसूट लवयर कर सकती है।ं इसमे ं काफी अचछंे लडिाइन
(ओवरसाइि आउटलफट सटंाइल करने का तरीका) लमल िाते है।ं
लदया लमिांत ने भी इस फोटो मे ंिंप सूट को लवयर लकया हुआ है िो
गोलडंन कलर का है और लंंपंट वककं हुआ है। इस िंपसूट को ऋतु
कुमार दंंारा लडिाइन लकया गया है। आप भी इस तरह के िंपसूट को
ऑलफस पाटंंी मे ंसटंाइल कर सकती है।ं माकंेंट मे ंये आपको 500
से 1000 रपंये मे ं लमल िाएंगे। अगर आपको कुछ नए टंेंंड के
आउटलफट को सटंाइल करने का मन है तो इसके ललए आप लॉनगं
गाउन को सटंाइल कर (आउटलफट सटंाइल लटपसं) सकती है।ं इसें
आिकल आपको जयंादा पलंीटसं वाले गाउन लमलेगंे। लिसे आप
पाटंंी मे ं लवयर कर सकती है।ं इसके साथ जवंेलरी भी एड कर
सकती है।ं

पाटंंी मे ंिाना हर लकसी को पसंद होता
है। इसललए लोग पहले से ही इस चीि
की पलंालनंग करते रहते है।ं लकसी को
अपने ललए अचछंी डंंेस खरीदनी होती
है तो लकसी को िररंत होती है
कमफंटंंेबल फुटलवयर की इसललए वो
डंंेस के साथ पहनने के ललए अलग-
अलग लडिाइन के फुटलवयर को लेते
है।ं लेलकन िब बात आती है पाटंंी की
तो इसके ललए हमे ं कुछ तो सटंाइललश
लेना पडंेगा। इसके ललए आप बूटसं को
लवयर कर सकती है।ं ये हर एक डंंेस के
साथ अचछंे लगते है ं और सलदंतयो ं के
ललए बेसटं होते है।ं
जी्स के साथ स्टाइल करे्

पाटंंी मे ंकई सारी लडलंकयां होती है ंिो िीसं और
टॉप लवयर करना पसंद करते है।ं इसके साथ भी आप
बूटसं को लवयर कर सकती है।ं इसके ललए लॉनगं या
शॉट दोनो ंतरह के बूटसं को खरीदे ंऔर सटंाइल करे।ं
इसमे ंआपको अलग-अलग कलर ऑपशंन भी लमल
िाएंगे। लिसे आप िीसं के कलर से मैच करके
लवयर कर सकती है।ं माकंंेट मे ं आपको ये बूटसं

1000 से 2000 रपंये मे ंलमल िाएंगे।
ड््ेस के साथ स्टाइल कर्े
डंंेस के साथ भी बूटसं अचछें लगते हैं
इसललए आप इनहंे ंभी लवयर कर सकती
है।ं इससे लुक और जयंादा (फुटलवयर
लडिाइन) सटंाइललश लगता है। लेलकन
डंंेस के नीचे पहनने के ललए आप
हमेशा लॉनगं बूटसं को खरीदे।ं ऐसा
इसललए वयंोलंक इसको पहनने से पहले
आप गमंत सटंॉलकंस पहन सकती है ंलफर
बूटसं सटंाइल कर सकती है।ं इससे
आपको ठंड भी नही ंलगेगी और लुक
खराब भी नही ं लगेगा। माकंंेट मे ं ऐसे

बूटसं आपको 1000 से 2000 रपंये मे ंलमल िाएंगे।
लॉन्ग कोट ड््ेस के साथ डवयर करे् 

पाटंंी मे ंलडलंकयां सबसे जयंादा वेसटंनंत आउटलफटसं
पहनना पसंद करती है ंइसललए िररंी है लक आप भी
अपने लॉनगं (नयंू शूि) कोट डंंेस के साथ इनहंें
सटंाइल करे।ं इसके ललए आप शॉट बूटसं को लवयर
कर सकती है।ं इसमे ं आपको हीलसं िररं 
लेनी चालहए।

इस मौसम में संटाइल करें बूटंस, दिखेगा जलवा

जाने माने डिजाइनर हैडरस रीि को मैंस फैशन में सरंााडिक लोकडंंियता हाडसल है। उनका हाडलया कलेकंशन
एक मरमेि डंंेस है डजसमें डकसी भी बॉिी टाइप के डलए काफी संटंंेच है। हैडरस कहते हंै-यह जंेिर फंलूइि हंै
और रह जंेिर रोल को खतंम करने की उमंमीद करते हैं। हैडरस की सलाह है डक उन पुरंषों को इसे जरंर
अपनाना चाडहए, जो अडभनर िंंयोगों को पसंद करते हंै। 

मे ंशादी करने वाले लडकंो ंको अपने ललए हलकंे वुलेन,
नायलॉन, पॉललसटंर िैसे फैलंंिक के बनी डंंेस पहननी
चालहए। लेलकन कई लोग इस बात को भूलकर केवल
लडिाइन और सटंाइल का धयंान रखकर ही डंंेस खरीद
लेते है।ं इससे उनका लुक भी लबगड ंिाता है। वेलडंग
डंंेस की शॉलपंग  करते ववतं इन बातो ंका खयंाल रखना
चालहए।

गलत डिजाइन की वेडिंग ड््ेस
हर मौसम के लहसाब से कपडंे बनाए िाते है।ं उसी तरह
सदंंी के मौसम मे ं हमे ं कुछ बातो ं का खयंाल रखकर
कपडंे पहनने चालहए। िैसे- ठंड के मौसम मे ं धोती-
कुतंंे की बिाय वेसटंनंत डंंेस, शेरवानी आलद पहने।ं
धोती-कुतंंे मे ं सदंंी अलधक लगती है। साथ ही इसके
अंदर पहने िाने वाले गमंत कपडंे भी निर आने लगते
है।ं 
अडिक गर्म कपड्े पहनना
कई लोग गलत लडिाइन और फैलंंिक की डंंेस खरीद
लेते है।ं इस विह से वे सदंंी से बचने के ललए अंदर
ऊनी कपडंे पहन लेते है।ं ऐसे मे ं शरीर फूला हुआ
लदखाई देता है। सदंंी से बचने के कारण यह बात उनको
निर नही ंआती लेलकन गेसटं इस बात को निरअंदाि
नही ंकर पाते है।ं इससे बेहतर होगा लक अचछंी ववंाललटी
के थमंतल पहने।ं
जूतो् का गलत डसलेक्शन

कई दूलहंे सदंंी के मौसम मे ंशेरवानी के साथ सूट या
फॉमंतल डंंेस के साथ पहने िाने वाले िूते पहन लेते है।ं
वयंोलंक उनको सदंंी के मौसम मे ंपैरो ंको ठंड से बचाना

होता है। इस विह से भी उनका सटंाइल लबगड ंिाता है।
इसललए सही वेलडंग फुटलवयर के साथ सॉवसं पहने।ं 
दूल्हे की टोपी गलत चूज करना

दूलहंे की टोपी कान को ढंक नही ंपाती। लफर भी सदंंी के
मौसम मे ंकई लडकंे ऐसी टोपी को पहने लदखते है।ं यह
भी एक पंंकार की लमसटंेक ही है।इससे बचने के ललए
सदंंी के मौसम मे ंसटंाइललश पगडीं बांधे।ं इससे कान भी
ढंके रहेगंे और सटंाइल भी मेटंेन रहेगी।
स्टॉल का इस््ेराल

ठंड के मौसम मे ंशेरवानी
या लकसी वेलडंग डंंेस के
साथ सटंॉल का इसंंेमाल
करना सही नही ंकहा िा
सकता। इससे बेहतर
होगा लक आप महंगे और
लडिाइनर शॉल, वेलवेट
सटंॉल का पंंयोग करे।ं
कई लोग ऐसा करते हैं
लेलकन वे मैलचंग नहीं
कर पाते है।ं

तलवो ंपर लगे दाग को साफ करने के ललए नीबंू का पंंयोग करना सबसे आसान है।  इसके
ललए आपको सबसे पहले एक बतंतन मे ं2 से 3 गलंास पानी गमंत करना है।  आप उतना पानी
गमंत करे,ं लिसमे ंमोिे आसानी से धुल िाएं। अब आप 3 नीबंू को काटकर इसके रस को
पानी मे ंडाल दे।ं  इसके साथ आप बतंतन धोने के ललकवंवड की 6 से 7 बूंदे इसमे ंडाले।ं अब
मोिो ंको इस गमंत पानी के घोल मे ं20 लमनट तक छोड ंदे।ं  इसके बाद आप मोिो ंको पानी
से लनकाले ंऔर हलकंे हाथो ंसे रगडंे।ं ऐसा करने पर आप देखेगंे लक मोिो ंके तलवे लबलकंुल
चमकने लगे है।ं   
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